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Resumen

En estudiantes de 10 a 12 anos se observa una disminucién en la motivacion hacia la educacion fisica tradi-
cional. Ante ello, los juegos tradicionales se presentan como una herramienta pedagégica capaz de reavivar el
interés intrinseco por la actividad fisica. El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de los
juegos tradicionales en la motivacion y el nivel de actividad fisica de los nifios de la Escuela de Educacion Basica
“Medardo Neira Garzon”. Para ello, se aplico una metodologia basada en juegos tradicionales, con el proposito
de fomentar habitos saludables y reducir el sedentarismo. Se disefid un estudio cuasi-experimental, longitudi-
nal y con enfoque cuantitativo. Se utilizaron el Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF-EP) y
el Cuestionario de Actividad Fisica para Ninos (PAQ-C), aplicados antes y después de la intervencion. La pro-
puesta consistié en ocho semanas de actividades con sesiones de 60 minutos diarios, tres veces por semana. La
muestra incluy6 estudiantes de ambos sexos, entre 10 y 12 anos. Los resultados evidenciaron un incremento en
la motivacion genuina y en los niveles de actividad fisica de los participantes. En conclusion, la incorporacion
de juegos tradicionales en las clases de educacion fisica no solo mejora la condicidn fisica, sino que acttia como
un catalizador emocional. Estos juegos se muestran més efectivos que las clases convencionales para lograr la
adherencia al ejercicio, fortaleciendo la participacion activa y el desarrollo de hébitos saludables en el contexto
escolar.
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Abstract

Among students aged 10 to 12, a decrease in motivation towards traditional physical education is observed.
In response, traditional games are presented as a pedagogical tool capable of rekindling intrinsic interest in
physical activity. The objective of this research was to determine the influence of traditional games on the mo-
tivation and level of physical activity of children at the “Medardo Neira Garzén” Basic Education School. To
this end, a methodology based on traditional games was applied, with the purpose of promoting healthy habits
and reducing sedentary behavior. A quasi-experimental, longitudinal study with a quantitative approach was
designed. The Physical Education Motivation Questionnaire (CMEF-EP) and the Physical Activity Question-
naire for Children (PAQ-C) were used, administered before and after the intervention. The program consisted
of eight weeks of activities with 60-minute sessions, three times a week. The sample included students of both
sexes, between 10 and 12 years old. The results showed an increase in genuine motivation and physical activity
levels among the participants. In conclusion, incorporating traditional games into physical education classes
not only improves physical fitness but also acts as an emotional catalyst. These games proved more effective than
conventional classes in promoting adherence to exercise, strengthening active participation, and fostering the
development of healthy habits within the school setting.

Keywords: Physical education; Motivation; Traditional games; Children; Physical fitness.

Introduccion

La falta de motivacion de los estudiantes es hoy uno de los mayores problemas en las clases
de educacion fisica, por factores como: la tecnologia del entretenimiento, infraestructura inade-
cuada, falta de materiales deportivos y disminucion del tiempo destinado a esta asignatura. Pues,
el estudiante espera que las clases sean mas divertidas y desafiantes, si no pierde el interés. Por
esto, el docente debe buscar estrategias de enseflanza que le permitan recuperar la motivacion en
sus estudiantes, ya al tener estudiantes altamente motivados por las clases de educacion fisica fa-
vorece el aprendizaje de habilidades motrices y mejora del rendimiento fisico (Bafos et al., 2021).
Asi mismo, el docente debe mantener la motivaciéon durante la participacion en clases para que
no decaiga (Moreno Tapia et al., 2025) y de esta manera potenciar en el estudiante el gusto por
el ejercicio fisico y estilos de vida saludables (Huang & Jeong, 2025). Por esto es necesario que el
docente conozca el nivel de motivacion que sienten sus estudiantes, con el fin de ajustar sus clases
al contexto e interés de los mismos (Prat Lopicich et al., 2025).

Segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud (2025), los nifios no realizan suficiente actividad
fisica, por lo que el sedentarismo, la falta de movilidad ha generado problemas de salud en este
grupo etario, recomendando que los nifios realicen por lo menos 60 minutos diarios de actividad
fisica; situacion que ni la educacion fisica puede cubrir debido al tiempo muy escaso que se destina
a esta disciplina en las instituciones educativas. Esto genera preocupacion en la poblacion a nivel
mundial como un llamado de atencién para utilizar diversas estrategias y recuperar el gusto por
la actividad fisica en los nifios y de esta manera revertir y prevenir las consecuencias que trae con-
sigo el sedentarismo a nivel fisico y psicolégico. Y que mejor en el lugar donde estos permanecen

mucho tiempo como es la institucion educativa.

La practica masiva y publicidad de ciertos deportes como el ftitbol, el baloncesto entre otros
han opacado el interés en los nifios por los juegos tradicionales, perdiendo de esta manera incluso
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la identidad cultural (Abadi & Nugroho, 2024), lo que limita su potencial como estrategia pedagé-
gicay motriz. En las instituciones educativas no se los ensefia como juego, si no, como movimien-
to pedagogico, por lo que, termina pasando al olvido una vez terminada la instruccién formal. En
investigaciones cientificas como las de Gonzalez et al. (2022) y Prat Lopicich et al. (2025), destacan
las ventajas de los juegos tradicionales, entre ellas la mejora significativa de las habilidades motri-
ces, la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza, entre otras cualidades en los nifios (Sanchez, 2024).
Por ello, la falta de practica de estos juegos puede generar deficiencias en su desarrollo motriz y
poner en riesgo su futuro como adultos saludables.

En base a lo expuesto, se ha establecido el siguiente objetivo de investigacion: Determinar la
influencia de los juegos tradicionales en la motivacion y el nivel de actividad fisica de los nifios de
10 a 12 anos de la Escuela de Educacion Basica “Medardo Neira Garzon”, mediante la aplicacion
de una metodologia basada en juegos tradicionales, para fomentar habitos saludables y mejorar la
participacion activa en el contexto educativo

Marco teorico

Los juegos tradicionales son actividades de caracter ludico que son transmitidos de genera-
cién en generacion por los miembros de una comunidad sean familiares, amigos u otros medios
como libros y otras fuentes; son propios de una regién, comunidad o localidad y son conocidos
por todos porque son parte de la cultura y tradicion, ademas no estan sujetos a reglas estrictas, por
lo que, pueden ser practicados de manera colectiva o de forma individual y puede ser adaptable
al nivel de los participantes (Ministerio de Educacién, Deporte y Cultura. 2026). En lo cultural
sirven para integrar a las personas de la comunidad (Cazco et al., 2022).

En la parte fisica, Pisco Loor (2024) y Gaupaz Benavides (2024), sefialan que los juegos tra-
dicionales son ideales para mantener, desarrollar y mejorar las diferentes capacidades motrices,
siendo la herramienta ideal para los nifios, quienes disfrutan aprender jugando y para su practica
no requieren de materiales costosos o complejos de adquirir. En lo cognitivo, diversos estudios de
caracter cientifico como (Hasan & Husein 2024, Raval 2023, Agualongo & Lliguisupa, 2024), men-
cionan las ventajas que generan la practica de los juegos para la estimular diversas areas cerebrales
relacionadas con la orientacion, el equilibrio, la reaccion, capacidad de respuesta ante estimulos,
la l6gica, el analisis, la estrategia, etc.; también ayuda a la capacidad de tener paciencia, respetar

reglas mejorar el auto estima y la motivacion.

Ademas, los juegos populares son actividades que permiten aprovechar el uso del tiempo
libre y de esta manera combatir el sedentarismo y las consecuencias negativas que esto genera, es
por esto, que en las clases de educacion fisica no debe faltar la practica de los juegos tradicionales.
En este contexto autores como Gonzales (2023), menciona que, los juegos quitan la rigurosidad
de las clases de educacion fisica por un ambiente mas recreativo, lo que permite la libre expresion
del niflo para participar sin miedo al fallo. Por lo tanto, es muy importante que el docente conozca
el nivel de actividad fisica que realizan sus estudiantes fuera de las clases de Educacion fisica y asi
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trabajar es esa deficiencia, dotandole de herramientas y conocimientos de actividades que practi-

quen le en su momento de ocio o tiempo libre.

Con respecto a la motivacion, esta ha sido abordada desde diferentes perspectivas. Sellan
(2017), la define como el motor que impulsa a las personas a realizar acciones, considerandola
un proceso innato del ser humano que se desarrolla mediante la interaccién con otros y con el
entorno. La motivacion permite plantearse objetivos y, ademas, constituye una herramienta fun-
damental para el aprendizaje, ya que el estudiante aprende cuando lo desea y siente la necesidad de
hacerlo (Mendoza, 2019). Diversos estudios sefialan que la motivacion resulta esencial para com-
prender el rendimiento académico, dado que influye directamente en los procesos de aprendizaje
(Pérez et al., 2015). En este sentido, la motivacién en el ambito educativo se vincula estrechamente
con la disposicion y el interés del estudiante, factores que deben complementarse con las activida-
des propuestas por el docente. De esta manera, mientras mayor sea la motivacion del estudiante,
mas facil serd alcanzar un aprendizaje significativo (Sellan, 2017).

Por otro lado, existen diferentes niveles de motivaciéon como son: la motivacién intrinseca,
extrinseca y desmotivacion (Mendoza, 2019). La motivacion intrinseca se basa en factores inter-
nos como la curiosidad, autodeterminacion, desafio y esfuerzo, que resultan de forma espontanea
promoviendo la conducta sin esperar recompensas externas, esto quiere decir que si disminuye los
sentimientos de competencia en el estudiante esto repercute en la disminucién de la motivacion
intrinseca (Sellan, 2017). El concepto de motivacion intrinseca se refiere a la tendencia natural
hacia la asimilacién, la bisqueda de dominio, el interés espontaneo y la exploracién, aspectos
cruciales para el desarrollo cognitivo y social que constituyen una fuente principal de placer y
vitalidad a lo largo de toda la vida (Ryan & Decy, 2000). La motivacion extrinseca se define como
la realizacion de una actividad con el propdsito de alcanzar algun resultado externo, a base de pre-
mio o castigos (Ryan & Decy, 2000). En el punto mads extremo, se encuentra la desmotivacion, que
es un estado el cual existe una falta total de intencion de emprender acciones (Ryan & Decy, 2000).

Ya en el ambito de la educacion fisica, la motivacion se la puede trabajar utilizando una va-
riedad de métodos. Uno de estos métodos es el juego y sus variantes. Para los nifios el aprendizaje
a través de la practica del juego resulta ser una de las herramientas mas adecuadas que se puede
utilizadas. Con el juego se fomenta la autonomia al permitir que el estudiante pueda decidir sobre
una actividad o rol. Esto promueve mayor compromiso del estudiante dentro de la actividad, in-
crementando de esta manera su nivel motivacional mas de tipo intrinseca.

En la actualidad la preocupacion por la inactividad de los nifios se ha vuelto un tema de
caracter urgente. Es asi que existen diferentes estudios como los de Cinar y Hassani (2026), que
habla sobre los efectos positivos de los juegos tradicionales como herramienta para combatir la
inactividad fisica en los nifios. De la misma, un estudio reciente Marhani (2026), demuestra un
aumento significativo de la motivacién y la participacion activa de los estudiantes de primaria uti-
lizando juegos tradicionales como media de ensefianza. También Aliriad et al. (2024), realizaron
una investigacion experimental, llegando a la conclusién que los juegos tradicionales mejoran la
motivacidn para aprender educacion fisica y las habilidades motoras en estudiantes. De igual ma-
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nera el estudio realizado por Purnama et al. (2024), analizaron la influencia de los juegos tradicio-
nales y la motivacion sobre los resultados en condicion fisica en estudiantes de educacion bdsica.
El estudio de Alcaraz et al. (2024), sobre el disfrute percibido en juegos deportivos tradicionales
de educacidn fisica en primaria, no mide motivacién de forma directa, pero analiza el disfrute de
los juegos tradicionales, lo cual estd vinculado a la motivacion intrinseca y al nivel de actividad
fisica percibido.

En el contexto ecuatoriano también existen estudios como el desarrollado en la Universidad
Catdlica de Cuenca por Gonzalez y Jarrin (2021), quienes analizaron un estudio sobre el uso de
los juegos tradicionales como estrategia pedagogica dentro de las clases de educacion fisica, con-
miserandolo como una estrategia muy util y divertida en los estudiantes. Otro estudio realizado
en la Universidad Catolica de Cuenca por Gonzalez (2023), titulado “Los juegos tradicionales en la
educacion fisica como método para disminuir el sedentarismo en nifios”, analizé la implementacion
de actividades ladicas tradicionales en las clases de educacion fisica con el objetivo de reducir los
niveles de inactividad fisica en estudiantes de educacion basica.

Metodologia
Diseno

El presente estudio es un disefio cuasi-experimental, de corte longitudinal, ya que se obtiene
datos de la variable de estudio en dos momentos para evaluar el cambio de la misma (Hernandez
et al., 2014). Ademas, tiene un alcance descriptivo - correlacional en el que se analiza el grado de
relacion entre la motivacion y el nivel de actividad fisica como resultado de la aplicacién de un
programa de juegos tradicionales. Al ser un estudio de tipo cuantitativo sus datos son de caracter
numérico y posibilitan un analisis estadistico y presentar los resultados de diferentes formatos
como tablas y/o graficos.

Muestra

En este estudio participaron un total de n = 42 estudiantes de sexto, séptimo y octavo de
Educacién General Basica, matriculados en el periodo escolar septiembre 2025 a junio del 2026 y
distribuidos de la siguiente manera: sexo masculino n =21 (50%) y sexo femenino n = 21 (50%) de
la Institucién Educativa Medardo Neira Garzon, que se encuentra ubicada en Narancay alto, en la
ciudad de Cuenca. La muestra fue determinada de forma no probabilistica por conveniencia, pues
se seleccion6 a los sujetos accesibles para el investigador, lo que facilité la recoleccion de datos y
facilito la obtencién de los resultados (Otzen & Manterola, 2017).
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Instrumentos

Se utiliz6 el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifos (PAQ-C), instrumento disefiado
para conocer los niveles de actividad fisica moderada e intensa en nifios de 8 a 14 afios. Es una de
las herramientas mas utilizadas y facil de aplicar en entornos escolares, fue disefiado originalmen-
te por Kowalski et al. (2004). Se utilizaron 4 items (1,4,5,6) para las actividades fisicas fuera de la
institucion educativa y los items (2,3) para las actividades dentro de la institucion. El item 7 es una
evaluacion general de los items anteriores. Las preguntas tienen varias opciones, donde puede ser
seleccionada una o mas opciones y en otras preguntas debera sefialar solamente una respuesta.

El Cuestionario de Motivacion en Educacion Fisica (CMEF-EP), se utiliza para evaluar el
tipo de motivacion (extrinseca e intrinseca) y el nivel de motivacion, que sienten los estudiantes
hacia las clases de educacion fisica. Fue desarrollado en base a la Teoria de la Autodeterminacion
(Ryan & Deci, 2017), esta compuesto por un total de 20 items. La Motivacion intrinseca la cono-
cemos a través de los items 1, 6, 11, 16; la Regulacion identificada 2, 7, 12, 17; Regulacidn intro-
yectada 3, 8, 13, 18; Regulacion externa 4, 9, 14, 19 y la Desmotivacion por medio de los items 5,
10, 15, 20. Estos items tienen una medida tipo Likert de cinco puntos. Cuyos valores van desde 1
(totalmente en desacuerdo) hasta el 5 (totalmente de acuerdo).

Procedimiento

Este estudio se realizd durante 8 semanas con un total de 24 horas. Con sesiones de 60 mi-
nutos diarios. Tres veces por semana, durante las horas utilizadas para impartir las clases de Edu-
cacion Fisica. El programa de intervencion comenz6 desde el 9 de diciembre del 2025, hasta 09
de febrero del 2026. Previo a una socializacion con los directivos del plantel, padres de familia y
estudiantes del establecimiento. Luego, de haber solicitado los permisos respectivos de la institu-
cion para utilizar diferentes espacios fisicos para ejecutar los diferentes juegos. Antes de la aplica-
cién del programa de intervencion se procedio a aplicar a los estudiantes, los cuestionarios antes
mencionados (pre test), y, una vez finalizado el programa de intervencion (post test) también se
procedié aplicar los mismos cuestionarios para obtener la informacion pertinente por parte de
los estudiantes. Visitando para ello cada aula de manera que los estudiantes pudieron conocer el
objetivo de los cuestionarios y solventando dudas. Los cuestionarios se llenaron de forma manual
previa a la aceptacion del consentimiento informado, esto en el pre test por parte de los padres
o representantes de los estudiantes y que constaba dentro de los formularios. Cada estudiante
empleo6 un tiempo aproximado 20 minutos por cada formulario, en total 40 minutos aproximada-
mente para los dos formularios.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el software IBM SPSS Statistics 22. En primera
instancia se ejecutd el analisis de fiabilidad del “Cuestionario de Motivacién en Educacién obtenién-




dose una fiabilidad superior a .70, valor considerado como aceptable. En segundo lugar, se re-
alizaron los analisis descriptivos de media y desvid estandar. Finalmente se realizé la prueba T de
Student para comparar medias y evaluar si las diferencias observadas entre grupos son estadisti-
camente significativas.

Resultados

Tabla 1. Nivel de actividad fisica.

Pre test Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 19 442 1 4.6
Bajo 17 39.5 9 20.9
Moderado 6 16.3 27 62.8
Alto 0 0 5 11.6
Total 42 100% 42 100%

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 1, se observa que el nivel de actividad fisica clasificado como muy bajo alcanza
un valor de 19 estudiantes, lo que representa el 44,2% del grupo. Este resultado evidencia que la
inactividad dentro de la muestra es preocupante, ya que una gran proporcion presenta niveles
reducidos de actividad. En contraste, en el post-test inicamente se registra un estudiante con
nivel de actividad muy bajo, equivalente al 4,6%. Del mismo modo se observa en el post test que
existe un nivel alto de actividad fisica con 5 estudiantes que corresponde al 11.6 %. Este cambio
demuestra que la implementacién de un programa basado en juegos tradicionales en las clases
de Educacion Fisica contribuyé de manera significativa al incremento de los niveles de actividad
fisica y a la motivacion de los estudiantes hacia el movimiento y la vida activa. De esta manera, se
favorece su salud integral y, ademas, se les proporciona conocimientos practicos sobre juegos que
pueden aplicar tanto dentro como fuera de la institucidon educativa.

Tabla 2. Analisis descriptivos, fiabilidad y significancia.
Cuestionario CMEEF
Pre Test Post Test p Sig.
M DS a R M DS

Motivacion 5 7 43 (88 15 453 033 <001
intrinseca
Regulacion ) o0 048 082 15 422 030 <001
identificada
Regulacién 55/ 03 074 15 454 025 <001
introyectada
Regulacion 5 20 047 071 15 223 026 <001
externa

Desmotivaciéon 3.08 0,40 0,85 1-5 1.03 0.08 <.001

Fuente: elaboracion propia.
Nota: M=Media, DS=Desvio Estandar, a=Alfa de Crombach, R=Rango, P Sig.= <.005
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En la Tabla 2 se observa que la prueba de fiabilidad arroja valores superiores a .7, lo que
indica que los resultados obtenidos son confiables. En el pre-test, la variable de regulacion externa
presenta una media de 3.38, lo cual sugiere que la participacion de los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica estaba motivada principalmente por factores externos, como la obtencion
de una calificacion impuesta por el docente o el cumplimiento de los requisitos curriculares. Sin
embargo, en el post-test esta misma variable disminuye de manera significativa, mientras que las
variables regulacion introyectada e intrinseca alcanzan los valores mas altos. Esto evidencia que,
tras la implementacion del programa de juegos tradicionales, los estudiantes desarrollaron una
motivacion mds genuina hacia la actividad fisica, orientada al disfrute y la valoracion personal del
movimiento. Asimismo, la prueba de significancia respalda esta mejora, ya que el valor obtenido
fue p < .001, inferior al umbral de p < .005, confirmando estadisticamente el incremento en la
motivacion de los estudiantes hacia la practica de la actividad fisica y, en consecuencia, hacia una
vida mas activa y saludable.

Discusion

Siendo el objetivo de ésta investigacion: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en
la motivacion y el nivel de actividad fisica de los nifios de 10 a 12 arios de la Escuela de Educacion Bdsica
“Medardo Neira Garzon”, mediante la aplicacion de una metodologia basada en juegos tradicionales,
para fomentar hdbitos saludables y mejorar la participacion activa en el contexto educativo, se ha lle-
gado a obtener resultados muy preocupantes con respecto al nivel de actividad fisica, siendo este
muy bajo al inicio de la investigacion, lo que contrasta con el post-test donde tinicamente se re-
gistra un estudiante con nivel de actividad muy bajo, y se evidencia la presencia de un nivel alto
de actividad fisica en 5 estudiantes, lo que demuestra que la implementacién de un programa
basado en juegos tradicionales en las clases de Educacion Fisica contribuyé de manera significa-
tiva al incremento de los niveles de actividad fisica. Estos resultados coinciden con los resultados
obtenidos por Herrera (2021), en un estudio realizado sobre el uso de los Juegos tradicionales
como estrategia didactica para mejorar la participacion de los estudiantes en las clases de Educa-
cién Fisica, donde la participacion activa incremento un promedio de 25-30% respecto al grupo
control. De igual forma Matiz-Echeverri et al. (2025), en un estudio de revision sistematica sobre
la utilizacién de juegos tradicionales y el nivel de actividad fisica en nifios, sefialan que los juegos
tradicionales disminuyen el sedentarismo en escolares.

De la misma manera, estos resultados se asemejan a los obtenidos por Gonzélez y Martinez
(2020), sobre la implementacion de juegos tradicionales y su impacto en la motivacién y actividad
fisica en escolares, buscaron demostrar que los juegos tradicionales no solo tienen valor recreati-
vo, sino también educativo y de promocion de habitos saludables; para lo cual, realizaron un estu-
dio cuasi-experimental con grupo de intervencién y grupo control, en escolares de educacién pri-
maria. Para esto, aplicaron sesiones de 45-50 minutos aproximadamente de juegos tradicionales
durante ocho semanas, integradas dentro del horario de educacidn fisica, obteniendo resultados
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similares a este estudio como el incremento en el tiempo de actividad fisica moderada y vigorosa

en comparacion con el grupo control.

Considerando la segunda variable de este estudio: el nivel de motivacién se observa que, en el
pre-test, la regulacion externa es la mas alta con una media de 3.38, indicando que la participacién
de los estudiantes en Educacion Fisica estaba motivada por factores externos. Sin embargo, tras
la aplicacion del programa de juegos tradicionales, esta disminuyd y la regulacion introyectada e
intrinseca aumento, reflejando un interés mas genuino por la actividad fisica. Estos resultados
concuerdan con los obtenidos por Herrera (2021), mencionado anteriormente, en donde la moti-
vacion intrinseca mostr6 un aumento del 20-25% en la puntuacion de las escalas de auto-reporte.
La Interaccién social positiva se incremento6 en 30%, especialmente en actividades cooperativas.
De igual manera Matiz-Echeverri et al. (2025), sefiala que los juegos tradicionales mejoran la mo-
tivacion y disminuye el sedentarismo en escolares. Asi mismo, Calle Urgilez (2023), quien desa-
rroll6 una propuesta didactica basada juegos tradicionales como herramienta pedagégica para
mejorar la motivacion de los estudiantes durante las clases de educacidn fisica. Aplic6 un pre test
y post test al grupo participante, los resultados obtenidos mostraron aumento de la motivacién in-
trinseca entre el 50% y el 80%. Al igual que en este estudio, se utilizaron las mismas herramientas
para la recoleccion de datos y el mismo numero de semanas de aplicacion de juegos tradicionales
(8 semanas). Sin embargo, aunque Calle Urgilez (2023), aplic6 su programa durante un periodo
de clase mas prolongado de 120 minutos y con mayor frecuencia de dias a la semana (5 dias), en
comparacion a este estudio donde se aplicd tres veces por semana, esta diferencia no influy¢ sig-
nificativamente en los resultados sobre la mejora de la motivacion. Esto podria explicarse debido
a que la motivacion analizada se relaciona principalmente con el gusto por la actividad fisica,
especialmente en el contexto de las clases de Educacion Fisica, donde factores como el caracter
ludico, la participacidn activa y el interés de los estudiantes juegan un papel mas determinante que
la frecuencia de la intervencion. Asi mismo, en el estudio de Gonzélez y Martinez (2020), sobre la
implementacion de juegos tradicionales y su impacto en la motivacion y actividad fisica en escola-
res. Los escolares del grupo de intervencién mostraron una mejora significativa en la motivacion

intrinseca.

A diferencia de los resultados obtenidos en las investigaciones antes mencionadas. En esta
investigacion se evidencian un impacto aun mas marcado, particularmente en las dimensiones
motivacionales evaluadas mediante el cuestionario CMEEF. Estos resultados sugieren una transi-
cion hacia formas mas auto determinadas de motivacion, lo cual no solo implica mayor disfrute,
sino también una participacién mas activa y sostenida en la actividad fisica. En comparacién con
Gonzilez y Martinez (2020), donde se reportan mejoras en la motivacion y el nivel de actividad
fisica desde un enfoque recreativo general, lo que confirma una vez mas, que el uso de juegos
tradicionales, los mismos que a la vez incorporan un componente cultural, parece generar mayor
identificacién y compromiso por parte de los estudiantes; en segundo lugar, la estructura de las
sesiones, centrada en la participacion activa, habria favorecido una mayor implicacién motriz,
elevando asi el nivel de actividad fisica; y, finalmente, el enfoque pedagégico orientado al disfrute
y la inclusion habria contribuido a reducir significativamente la desmotivacion.
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De esta manera, todos los estudios coinciden en la efectividad del componente ludico, los re-
sultados del presente trabajo sugieren que los juegos tradicionales no solo igualan, sino que poten-
cialmente superan a otras estrategias recreativas en su capacidad para mejorar tanto la motivacion
como el nivel de actividad fisica, especialmente al promover formas de motivacién més auténomas

y duraderas para el estudiante dentro y fuera del contexto escolar.

Entra las limitaciones de este estudio fue el tamafo reducido de la muestra, lo que disminuye
la representatividad de los resultados y limita su generalizacion a otras poblaciones de estudiantes
de educacion basica. Ademas, al centrarse unicamente en estudiantes de 10 a 12 afios de la Escuela
de Educacion Basica “Medardo Neira Garzén”, los hallazgos reflejan la realidad particular de este
contexto educativo y podrian no ser extrapolables a otras instituciones con diferentes caracteristi-
cas socioecondmicas, culturales o de infraestructura. Ademas, aunque se utilizé un disefio pretest
y postest para evaluar los efectos del programa de juegos tradicionales sobre la motivacion y el nivel
de actividad fisica, no se realizé un seguimiento a largo plazo, por lo que no es posible determinar
la sostenibilidad de los cambios observados en los estudiantes. A pesar de estas limitaciones, los
resultados proporcionan evidencia relevante sobre el impacto positivo de los juegos tradicionales

en la motivacién y el nivel de actividad fisica en este grupo etario.

Propuesta

Tabla 3. Propuesta de implementacion de Juegos Tradicionales en las clases de Educacion Fisica.

Fase /Sema-  Nro. . . .. .
Objetivo Actividades Observaciones
na horas
Desarrollar el equilibrio dina- .
. L . o Contribuye a reforzar el
mico, la coordinacién motriz  Juego individual y en grupo. o
o Lo gusto por la actividad
y la precision en los desplaza-  Ejercicios de saltos. Respetar ~ _°. .
Semana 1 3 horas . . - ) fisica a través de una ex-
mientos, la planificaciéon de  turnos. Juega a la semanita/ L . .
o . . periencia tradicional vin-
movimientos y la participa-  Rayuela. Juega al avioncito.
< . culada a la cultura local.
cion colaborativa.
Desarrollar el control de la o
o En la motivacién se tra-
fuerza de manos, agilidad y . . . .
. . Hacer bailar el trompo. Mini  baja. Tolerancia a la frus-
Semana 2 3horas  reflejos. Tolerancia a la frus- . S
Ny . torneo de trompo. tracién, paciencia y auto
tracidn, paciencia y auto con-
confianza.
fianza
Estimular la precision motriz, N
. . . . En la motivacion se tra-
la planificacion y el respeto de  Trabajo cooperativo. Juega a . ,
. . . baja. Autonomia, toma
Semana 3 3 horas  turnos. Autonomia, toma de las canicas. Mini torneo de . .
. . . de decisiones, sentido de
decisiones, sentido de perte- canicas. .
. pertenencia.
nencia.
. N En la motivacién se for-
Desarrollar la sincronizacion . . . i
. L Trabajo cooperativo. Ejecuta talece la cohesion grupal.
Semana4  3horas el ritmo yla comunicacién . . : -
. el juego de tres pies. Gestionar la frustracion y
asertiva e .
resiliencia.
. A nivel motivacional
Desarrollar la coordinacién )
N o o . ayuda a gestionar la frus-
dindmica, la coordinacién,  Realizar juegos cooperativos - . .
Semana5 3 horas tracién en satisfaccion.

esquema corporal, el control
postural y la lateralidad

con la cuerda y el eldstico.

Generacién de dnimos
positivos.




T
)

Desarrollar la motricidad
gruesa. El equilibrio y control
Semana 6 3horas  postural. Ademas de la resis-
tencia, fuerza explosiva. Y el
respeto de reglas

Motivacion: Superacidon
personal, reto individual,
disfrute del logro.

Ejecutar juegos utilizando
saquillos (ensacados.)

En lo motivacional se
Desarrollar la propiocepcién desarrolla el control del
sensorial, conflanza y el sen-  Ejecutar el juego de la galli-  impulso, empatia, socia-

Semana7  3horas | . . - L . N . .
tido sensorial y la orientacién  nita ciega y las quemaditas.  lizacidén, empatia y socia-

espacial. lizacién y el sentido de
pertenencia.
Desarrollar la coordinacién
6culo-manual y fina, estimu- En la parte motivacional
lacién del pensamiento 16gi-  Jugar a los tazos. Mini tor-  genera el deseo de com-
Semana 8 3 horas e . .
co-matemadtico. La concentra- neo de tazos. petencia, autoeficacia, es
cién, atencidn sostenida y las estatus y la autonomia.
habilidades de negociacion.
Fuente: elaboracién propia.
Conclusiones

La implementacion de juegos tradicionales en las clases de educacidn fisica no solo incre-
mento la motivacion y el gusto de los estudiantes por la actividad fisica gracias a su componente
cultural y de disfrute, sino que, ademas, mediante la aplicacion de cuestionarios estandarizados,
se evidencié de manera objetiva el impacto positivo del programa. Los resultados mostraron que
los estudiantes desarrollaron una motivacién mas genuina y orientada al valor personal del mo-
vimiento, y esta mejora quedoé respaldada estadisticamente con un valor de significancia p <.001,
confirmando un incremento sdlido en la motivacién hacia la practica de la actividad fisica y, en
consecuencia, hacia una vida mas activa y saludable.
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