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Resumen

La salud mental de los estudiantes universitarios durante sus practicas preprofesionales constituye una preocu-
pacion creciente. Este estudio describid los niveles de ansiedad, depresion, estrés percibido y bienestar psicolo-
gico en estudiantes de Derecho que realizaron sus practicas en el Consejo de la Judicatura de Los Rios (Ecuador)
entre 2023 y el primer semestre de 2025. Se aplicé un disefio observacional y transversal con muestreo censal
(N=103), empleando instrumentos estandarizados y anlisis descriptivos e inferenciales (p<0,05). Los resulta-
dos mostraron un aumento progresivo de ansiedad y depresion en 2024-2025 respecto a 2023. E1 37,3 % regis-
tré altos niveles de estrés y el 40,1 % evidencio bajo bienestar psicoldgico, con afectaciéon en autonomia y control
del entorno. El 21 % presentd dificultades de adaptacion. Las practicas judiciales impactan negativamente la
salud mental de los estudiantes, por lo que se recomienda fortalecer programas de apoyo psicoemocional.
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Abstract

Mental health among university students during their pre-professional training is an increasing concern. This
study described the levels of anxiety, depression, perceived stress, and psychological well-being in Law students
who completed their internships at the Judiciary of Los Rios (Ecuador) between 2023 and the first semester of
2025. An observational and cross-sectional design with a census sample (N=103) was applied, using standardi-
zed instruments and descriptive and inferential analyses (p<0.05). The results showed a progressive increase in
anxiety and depression in 2024-2025 compared to 2023. A total of 37.3% reported high stress levels, and 40.1%
exhibited low psychological well-being, particularly in autonomy and environmental mastery. Additionally,
21% presented adaptation difficulties. Judicial internships negatively impact students’ mental health, undersco-
ring the need to strengthen psychoemotional support programs.

Keywords: Mental health; Anxiety disorders; Depression; Psychological stress; Psychological well-being.

Introduccion

La salud mental de los estudiantes universitarios ha adquirido gran relevancia en la ultima
década, tanto por su impacto en el bienestar como por su influencia en el rendimiento académico
y la permanencia estudiantil. La transicion hacia la vida universitaria, las demandas académicas,
la presidn social y la incorporacion temprana a entornos laborales mediante practicas preprofe-
sionales constituyen factores que aumentan la vulnerabilidad psicoldgica de esta poblacion (Li et
al., 2021).

Diversas investigaciones recientes muestran una elevada prevalencia de ansiedad, depresion
y estrés académico en estudiantes universitarios, especialmente en aquellos vinculados a carreras
con alta carga de responsabilidad social o juridica (Izurieta-Brito et al., 2022; Lagunes et al., 2020).
Se estima que entre el 30 % y el 50 % de los jovenes experimenta sintomas clinicamente relevantes
de trastornos mentales durante su formacion superior, y una proporcion significativa no accede a
apoyo profesional oportuno (Li et al., 2021; McLafferty et al., 2022). La situacién es mas critica en
ambientes institucionales donde existen jerarquias marcadas, exposicion a conflictos y contacto
con experiencias de vulnerabilidad, como ocurre en instituciones del sistema de justicia (Garcés
Chicaiza, 2023).

En Ecuador, las practicas preprofesionales son obligatorias y forman parte integral del cu-
rriculo universitario, lo que implica la vinculacidn activa de los estudiantes con instituciones pu-
blicas o privadas. En la provincia de Los Rios, el Consejo de la Judicatura ha sido un escenario
central de recepcidn de practicantes, particularmente de la carrera de Derecho. Estas practicas se
desarrollan en dos cohortes semestrales, permitiendo observar la evolucion de factores psicosocia-

les en diferentes momentos del calendario académico.

La exposicion prolongada a entornos judiciales puede generar desgaste emocional, estrés
vinculado a la toma de decisiones, exposicion indirecta a experiencias traumaticas y presion por
cumplir con estandares profesionales, incluso en etapas tempranas de la formacion. Estos elemen-
tos pueden afectar la motivacidn profesional, la calidad del aprendizaje y, especialmente, la salud
mental de los practicantes (Barrantes, 2021; Dresen et al., 2025).
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Pese a la relevancia de esta problematica, existe escasa produccidn cientifica ecuatoriana que
analice de manera sistematica el impacto de las practicas preprofesionales en la salud mental de
estudiantes universitarios, y practicamente no se han reportado estudios aplicados al ambito judi-
cial. Esta brecha limita el disefio de politicas institucionales y de estrategias preventivas de acom-
pafamiento psicoemocional.

El presente estudio tiene como objetivo describir el estado de salud mental —ansiedad, de-
presion, estrés percibido y bienestar psicoldgico— de los estudiantes que realizaron practicas pre-
profesionales en el Consejo de la Judicatura de la provincia de Los Rios entre 2023 y 2025, median-
te instrumentos validados y un analisis comparativo de cohortes. Los resultados buscan aportar
evidencia para el disefio de programas de apoyo institucional y para fortalecer la inclusion de la
salud mental como un eje transversal en la formacién profesional.

Metodologia

Diseiio del estudio: se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal orientado a
caracterizar el estado de salud mental de estudiantes universitarios de la carrera de Derecho y afi-
nes que desarrollaron sus practicas preprofesionales en el Consejo de la Judicatura de la provincia
de Los Rios (Ecuador) durante 2023, 2024 y el primer semestre de 2025.

Poblacion, muestray flujo de participantes: la poblacion inicial estuvo conformada por 107
estudiantes registrados en las practicas preprofesionales durante el periodo de estudio. De ellos,
103 cumplieron con los criterios de inclusién y aceptaron participar voluntariamente. Cuatro
estudiantes fueron excluidos: dos por contar con diagnoéstico psiquiatrico previo certificado y dos
por no completar adecuadamente los instrumentos aplicados. La muestra final quedd constituida
por 103 participantes distribuidos en seis cohortes semestrales:

o 2023: primer semestre (n=25), segundo semestre (n=18)
o 2024: primer semestre (n=22), segundo semestre (n=24)
o 2025: primer semestre (n=14)

Se emple6 un muestreo censal, al acceder a la totalidad de los estudiantes elegibles.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién y analisis de la muestra.

Fuente: elaboracion propia
Nota. El diagrama presenta el nimero de estudiantes evaluados, excluidos, incluidos y distribuidos en las cohortes
2023-2025, asi como la muestra final analizada (n = 103).

Criterios de inclusion y exclusion: inclusion: estudiantes de Derecho que realizaron prac-
ticas por al menos tres meses consecutivos, aceptaron participar y firmaron consentimiento in-

formado. Exclusion: diagndstico psiquidtrico previo documentado, o cuestionarios incompletos.

Instrumentos de evaluacion y adaptacion: se utilizaron instrumentos estandarizados y va-

lidados en poblacion universitaria hispanohablante:
o Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) (Sanz & Navarro, 2003)

+ Inventario de Depresion de Beck II (BDI-II) (Maldonado-Avendaio, Castro-Osorio, &
Cardona-Goémez, 2023; Sanz, Perdigén, & Vazquez, 2003)

o Escala de Estrés Percibido de Cohen (PSS-14) (Campo-Arias, Bustos-Leiton, & Rome-
ro-Chaparro, 2009; Puentes Martinez & Diaz Rabago, 2019)

+ Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryft (version abreviada de 18 items) (Diaz et al., 2006)

Se realiz6é una adaptacion lingiiistica y contextual para garantizar la comprension en el en-
torno ecuatoriano, que incluyd la revision de redaccion y ajuste semantico de cinco items por un

comité de tres expertos en salud mental.
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Para la presente muestra se calculd la consistencia interna obteniéndose los siguientes valo-

res:
e BAL'a=0,89
e BDI-II: a =0,91
o PSS-14:a=0,84

Ryff (18 items): a = 0,86
Todos los coeficientes indicaron fiabilidad interna adecuada.

Procedimiento: la recoleccion de datos se efectud al finalizar el segundo mes de practicas.
Los instrumentos se aplicaron de forma colectiva, en formato fisico, en espacios institucionales
reservados y supervisados por un psicologo clinico autorizado. La participacion fue voluntaria,
anonima y sin repercusiones académicas. Se garantizé la confidencialidad y el cumplimiento ético.

Analisis estadistico: los datos fueron procesados con SPSS v.25. Se calcularon estadisticas

descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar).

En el andlisis inferencial:

o Seaplicé prueba de Chi-cuadrado para evaluar la asociacion entre la cohorte semestral
(variable categoérica) y variables dicotomizadas como niveles de estrés (alto/bajo) o pre-

sencia de ansiedad/depresion clinica.

o Se empled un ANOVA de una via para comparar las puntuaciones medias de ansiedad,

depresion, estrés percibido y bienestar psicoldgico entre las seis cohortes.
e Seusd p < 0,05 como criterio de significancia estadistica.

Consideraciones éticas: el estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
correspondiente. Todos los participantes firmaron consentimiento informado conforme a la De-
claracion de Helsinki. No se reportaron conflictos de interés.

Resultados

La muestra final estuvo conformada por 103 estudiantes de la carrera de Derecho distribui-
dos en seis cohortes semestrales entre 2023 y el primer semestre de 2025. La media de edad fue de
22,8 anos (DE =1,9) y el 61,7 % correspondi6 al sexo femenino. Todos los participantes cumplie-
ron entre tres y seis meses de practica preprofesional en distintas dependencias del Consejo de la
Judicatura (Tablas 1y 2).

Ansiedad: segun el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), el 29 % de los estudiantes pre-

sentd niveles moderados o altos de ansiedad. La prevalencia fue mayor en los grupos del segundo
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semestre de cada afo (2023: 36 %; 2024: 38 %), mientras que los primeros semestres mostraron
valores menores (2023: 20 %; 2024: 27 %). En 2025, el grupo del primer semestre registré un 33 %

de ansiedad moderada. Se observé un patrén ascendente entre 2023 y 2025.

Depresion: evaluada mediante el BDI-II, el 17,8 % de los participantes present6 sintomas
leves 0 moderados, sin identificarse casos severos. El grupo con mayor prevalencia fue el segundo
semestre de 2024 (25 %). El resto de las cohortes mostrd porcentajes entre 12 % y 20 %, sin varia-

ciones significativas entre afios.

Estrés percibido: la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) mostré que el 37,3 % de los estu-
diantes presento niveles altos de estrés, con una media global de 26,7 puntos (DE = 5,4). Aunque
no se encontraron diferencias significativas entre afos, si se identificaron diferencias entre semes-
tres (p = 0,043), siendo los segundos semestres los mas afectados. Los grupos de 2024-2 y 2025-1

registraron las medias mas altas.

Bienestar psicologico: el 40,1 % de los estudiantes obtuvo puntuaciones bajas en bienestar
psicoldgico, particularmente en las dimensiones de autonomia y control del entorno. Esta ten-
dencia fue mas marcada en las cohortes de 2024 y el primer semestre de 2025, donde el bienestar

promedio disminuyd respecto a 2023.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun nivel de ansiedad, depresion y estrés percibido (n=103)

Dimension Nivel bajo  Nivel moderado  Nivel alto
Ansiedad (BAI) 73 (71 %) 22 (21.4 %) 8 (7.6 %)
Depresién (BDI-I) 84 (82.2 %) 19 (17.8 %) 0 (0 %)
Estrés (PSS-14) 65 (63.1 %) 23 (22.3 %) 15 (14.6 %)

Fuente: cuestionarios de evaluacién psicolégica aplicados.

Tabla 2. Promedios por cohorte en dimensiones psicoldgicas (media y DE)

Cohorte Ansiedad Depresion  Estrés Bienestar
2023-1 13.2 (5.8) 104 (6.1)  24.8(53)  62.5(7.4)
2023-2 16.1 (6.7) 11.9 (6.3) 27.2 (4.9) 59.8 (6.8)
2024-1 14.7 (5.9) 123(5.8) 257(52)  60.3(7.1)
2024-2 16.8 (6.4) 13.6 (6.6)  28.1(5.0) 58.4(7.7)
2025-1 15.9 (6.1) 12.8 (6.4) 27.6 (5.1) 59.2 (6.9)

Fuente: elaboracion propia

Sintesis interpretativa:

« Se observo un incremento progresivo en ansiedad y estrés en las cohortes mas recientes
(2024 y 2025).

» Los segundos semestres presentaron consistentemente mayor vulnerabilidad emocional.
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o Elestrés percibido mostré diferencias significativas por semestre (p < 0,05), pero no por

ano.

 El bienestar psicolégico fue notablemente bajo, especialmente en autonomia y control

del entorno.

o La depresion se mantuvo estable y sin casos severos, aunque con mayor prevalencia en
2024-2.

Discusion

Los hallazgos de este estudio, considerados en conjunto, revelan un panorama preocupante
sobre la salud mental de los estudiantes de Derecho durante sus practicas preprofesionales. La
presencia simultanea de ansiedad, estrés percibido elevado y disminucion del bienestar psicologi-
co sugiere que este periodo académico constituye un momento de alta vulnerabilidad emocional.
Esta tendencia coincide con la literatura internacional y regional, que identifica las practicas pro-
fesionales y los entornos institucionales altamente demandantes como escenarios que incremen-
tan el riesgo de afectacion psicoldgica en jovenes universitarios (Bayram et al., 2008; Silva-Ramos
etal., 2020). Asi, la evidencia acumulada apunta a que las exigencias académicas, el enfrentamien-
to temprano con casos sensibles y la presion por la adecuacién normativa pueden interactuar
de manera significativa para deteriorar la estabilidad emocional de los estudiantes en formacion

juridica.

Un hallazgo clave del estudio fue el patron temporal observado: los niveles mas altos de
estrés y ansiedad se registraron en las cohortes de segundo semestre. Este comportamiento su-
giere la posible influencia de factores ciclicos propios de la dinamica institucional, tales como el
cierre del afio académico, el aumento de responsabilidades administrativas o una participacion
mas activa en procesos judiciales durante esos periodos. Investigaciones realizadas en ambientes
académicos ecuatorianos y latinoamericanos muestran tendencias similares, indicando que los
factores organizacionales y la sobrecarga institucional suelen intensificarse hacia finales de ciclo,
incrementando el malestar emocional y la percepcion de agotamiento en los estudiantes (Zamora
Miranda, 2025). Estos paralelismos refuerzan la idea de que el estrés académico no responde uni-
camente a variables individuales, sino también a ritmos institucionales que deben ser considera-

dos en la planificacion de las practicas.

El bajo bienestar psicoldgico reportado por el 40 % de los participantes, especialmente en
dimensiones como autonomia y control del entorno, constituye otro elemento critico. La literatu-
ra ha destacado que los entornos jerarquicos y fuertemente normativos, como el sistema judicial,
pueden limitar la participacion activa de los estudiantes, disminuir su percepcion de autoeficaciay
generar una sensacion de escaso control sobre las tareas asignadas (Aguaiza Ruiz & Aguirre Gran-
da, 2025). Este estudio refleja ese fendmeno, mostrando cémo la estructura institucional impacta
en la vivencia subjetiva de los practicantes. Ademas, investigaciones en poblacion universitaria
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latinoamericana han identificado asociaciones significativas entre bajo bienestar psicoldgico y la
presencia de indicadores de riesgo mental, lo cual coincide con lo observado en nuestra mues-
tra, donde una menor autonomia se relacioné con mayor tensién emocional (Darré, 2023). Esto
sugiere que la promocion del bienestar en situaciones de practica requiere considerar, ademas
del apoyo emocional, el fortalecimiento de espacios para la toma de decisiones y la participacion
progresiva en responsabilidades.

En lo relacionado a la depresidn, aunque su prevalencia en este estudio fue menor en com-
paracion con otras investigaciones realizadas en poblacion universitaria ecuatoriana (Ramirez,
2025), su presencia en una quinta parte de los estudiantes sigue siendo un indicador relevante.
Esta diferencia podria estar vinculada a factores protectores, como redes de apoyo familiar o co-
munitario, o a caracteristicas particulares del perfil de los estudiantes de Derecho que participaron
en el estudio. No obstante, la evidencia sefiala que los sintomas depresivos, incluso en rangos leves
o moderados, pueden persistir y agravarse si no se intervienen oportunamente, especialmente en
etapas avanzadas de formacion o en los primeros aios de ejercicio profesional (Lederer & Hoban,
2022). Por ello, resulta fundamental comprender estos sintomas como sefiales de riesgo psicoso-
cial y no como manifestaciones transitorias propias del proceso académico.

Si bien el estudio presenta fortalezas relevantes, como el seguimiento sistematico durante
tres afos y el uso de instrumentos psicométricos estandarizados, también se reconocen limita-
ciones inherentes a su disefio. La ausencia de un grupo control externo a las practicas, la posible
influencia del ambiente institucional en la autopercepcion emocional y la falta de un componente
cualitativo limitan la profundidad interpretativa de los resultados. Aun asi, la evidencia obtenida
permite concluir que las practicas preprofesionales en el ambito judicial constituyen un factor de
riesgo psicosocial significativo para los estudiantes universitarios de Derecho. En este sentido, las
universidades y las instituciones receptoras deben considerar la implementacion de estrategias
de acompanamiento psicoldgico, programas de afrontamiento, orientacion profesional y meca-
nismos permanentes de apoyo emocional que contribuyan a mitigar los efectos negativos de la
exposicion temprana a entornos laborales altamente demandantes.

Conclusion

Los hallazgos de este estudio evidencian que las practicas preprofesionales en el ambito ju-
dicial representan un periodo de alta exigencia emocional para los estudiantes de Derecho. Se
observé una prevalencia considerable de ansiedad, estrés y bajo bienestar psicolégico, con un
patron ascendente en las cohortes mas recientes (2024-2025) y una mayor vulnerabilidad en los
segundos semestres. Aunque la depresion se mantuvo en niveles leves o moderados y sin casos se-
veros, la presencia de sintomas afectivos en casi una quinta parte de la muestra sefiala la necesidad
de fortalecer las estrategias institucionales de apoyo.

El 40 % de los estudiantes present6 bajos niveles de bienestar psicoldgico, especialmente en

autonomia y control del entorno, dimensiones estrechamente vinculadas a estructuras jerarquicas
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y limitadas oportunidades de participacion en el area judicial. Estos resultados indican que las
acciones actuales de acompafiamiento emocional son insuficientes para mitigar el impacto psico-

social de las practicas, y que se requieren intervenciones mas sistematicas y sostenidas.

En funcién de ello, se recomienda implementar programas integrales de salud mental que
incluyan apoyo psicologico, talleres de manejo de estrés y mecanismos de acompafamiento entre
pares; adaptar los entornos de practica para favorecer mayor autonomia estudiantil; y establecer
sistemas de evaluacion continua que permitan monitorear el bienestar durante todo el proceso
formativo. Para fortalecer la comprension del fendmeno, se sugiere desarrollar futuros estudios
mixtos que incorporen perspectivas cualitativas y evalten la efectividad de las intervenciones im-

plementadas.
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