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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de las actividades de grafomotricidad en el desa-
rrollo sensorial de nifos y nifias de 24 a 36 meses con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en la modalidad
CNH “Mis Ternuritas”, ubicada en la comunidad de Rio Cafia, Manabi. Se busc evaluar cdmo estas activida-
des inciden en las habilidades motoras finas y el procesamiento sensorial, con el fin de establecer estrategias
efectivas de intervencion terapéutica para esta poblacion. Para ello, se empled un disefio cuasi-experimental
con dos grupos de intervencion: un grupo experimental y un grupo de control, cada uno conformado por 20
ninos con diagnostico de TEA. El grupo experimental participd en un programa estructurado de actividades
grafomotrices durante 12 semanas, mientras que el grupo de control continu6 con la intervencién estandar. Se
realizaron evaluaciones pre y post intervencion, asi como un seguimiento a los tres meses para medir los avan-
ces en el desarrollo sensorial y la motricidad fina. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el grupo
experimental, confirmando que la implementacion de actividades grafomotrices influye positivamente en el
desarrollo sensorial, contribuyendo al desarrollo integral de los ninos con TEA. Este estudio se desarrollé en un
contexto comunitario donde, desde 2015, se ha impulsado el programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH),
con el propésito de brindar atencion integral a la primera infancia. En la actualidad, la modalidad CNH “Mis
Ternuritas” atiende a 45 usuarios, distribuidos entre mujeres gestantes, ninos de 0 a 18 meses y nifios de 18 a 36
meses, quienes participan junto a sus familias en actividades grupales disefiadas para fortalecer su desarrollo
integral.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the impact of graphomotor activities on the sensory development of
children aged 24 to 36 months with autism spectrum disorder (ASD), within the CNH “Mis Ternuritas” pro-
gram, located in the community of Rio Cana, Manabi. The aim was to evaluate how these activities influence
fine motor skills and sensory processing in order to establish effective therapeutic intervention strategies for
this population. A quasi-experimental design was employed with two intervention groups: an experimental
group and a control group, each consisting of 20 children diagnosed with ASD. The experimental group par-
ticipated in a structured program of graphomotor activities for 12 weeks, while the control group continued
with the standard intervention. Pre- and post-intervention assessments were conducted, along with a follow-up
evaluation three months later to measure progress in sensory development and fine motor skills. The results
showed significant improvements in the experimental group, confirming that the implementation of grapho-
motor activities has a positive influence on sensory development, contributing to the overall development of
children with ASD. This study was carried out in a community context where, since 2015, the “Creciendo con
Nuestros Hijos” (CNH) program has been promoted to provide comprehensive early childhood care. Currently,
the CNH “Mis Ternuritas” program serves 45 users, including pregnant women, children aged 0 to 18 months,
and children aged 18 to 36 months, who participate in group activities alongside their families to support their
overall development.

Keywords: Graphomotricity; sensory development; autism; fine motor skills; early childhood.

Introduccion

La primera infancia representa una etapa critica en el desarrollo integral del ser humano,
especialmente en lo que respecta al desarrollo sensorial y de la motricidad fina. Durante los 24 a
36 meses de edad, los nifios y nifias comienzan a consolidar habilidades grafomotoras esenciales,
las cuales constituyen la base para aprendizajes posteriores como la escritura, la lectura y la coor-
dinacién visomotora (Mora & Flores, 2022). La grafomotricidad, entendida como el conjunto de
movimientos que permiten la representacion grafica a través del trazo, se ha identificado como un
componente clave para el desarrollo cognitivo, emocional y sensorial de los infantes (Gonzalez &
Pérez, 2021).

En el caso de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), las alteraciones en el pro-
cesamiento sensorial y las habilidades motoras finas son comunes, lo que puede dificultar su des-
empefo en actividades basicas de la vida diaria y limitar su participaciéon en entornos educativos
inclusivos (American Psychiatric Asociacion, 2022). Por ello, se hace necesaria la implementacion
de estrategias terapéuticas que aborden estas dificultades de manera integral. La grafomotricidad,
aplicada de forma ludica y estructurada, ha demostrado ser una herramienta eficaz para estimular
la integracion sensorial, mejorar la coordinacién mano-ojo y fomentar la autonomia en nifios con
TEA (Munoz et al., 2023).

En Ecuador, si bien se han realizado avances significativos en la promocién de politicas in-
clusivas y programas de atencion como el “Creciendo con Nuestros Hijos” (CNH), persisten de-
safios relacionados con la escasa formacion del personal educativo en intervenciones especificas
para nifios con TEA, la falta de recursos didacticos adaptados, y el limitado acceso a profesionales
especializados (Ministerio de Inclusién Econémica y Social [MIES], 2023). En este contexto, se




vuelve fundamental desarrollar propuestas pedagdgicas que incluyan actividades de grafomotrici-
dad como una via para apoyar el desarrollo sensorial y motor fino, fortaleciendo asi la inclusiéon y
el aprendizaje significativo en esta poblacion.

El presente estudio se enfoca en la implementacion de un programa de actividades grafomo-
trices dirigido a niflos y niflas de 24 a 36 meses con diagndstico de TEA, pertenecientes al CNH
“Mis Ternuritas” en la comunidad de Rio Caia, provincia de Manabi. A través del disefio de re-
cursos didacticos adaptados y una metodologia participativa con familias y educadores, se busca
evidenciar el impacto positivo de la grafomotricidad en el desarrollo sensorial de los infantes, y
con ello contribuir a una atencidn educativa mas inclusiva, pertinente y contextualizada.

Estado del arte

Grafomotricidad

La grafomotricidad se define como la habilidad para coordinar los movimientos finos de la
mano con la finalidad de realizar trazos graficos que preceden a la escritura. Esta competencia es
fundamental en el desarrollo infantil, especialmente entre los 24 y 36 meses de edad, cuando los
nifios comienzan a realizar movimientos mds controlados, vinculando percepcion visual, coordi-
nacion motoray cognicién (Pérez & Jiménez, 2022). La grafomotricidad no solo facilita la escritu-
ra, sino que también actiia como un indicador del desarrollo neuroldgico y sensorial.

Desarrollo de la grafomotricidad en la primera infancia

Durante la primera infancia, los nifios evolucionan desde garabatos espontaneos hasta trazos
dirigidos, lo que indica avances en la maduracion del sistema nervioso central. Esta progresion
se relaciona con el desarrollo de habilidades como la coordinacién visomotora y la percepcion
espacial (Martinez et al., 2021). Estudios recientes sefialan que la practica de actividades grafomo-
toras puede fortalecer areas cerebrales vinculadas con la planificacién motora y la memoria visual
(Gonzélez & Alvarez, 2023).

Intervenciones basadas en grafomotricidad

Las actividades grafomotoras son cada vez mas empleadas como estrategia de intervencion
terapéutica en niflos con necesidades educativas especiales, incluyendo el Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Estas intervenciones, que utilizan herramientas como lapices, pinceles o materia-
les texturizados, estimulan simultdneamente el desarrollo motor fino y la integracién sensorial
(Lopez-Ruiz et al., 2022).
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Evidencia de efectividad

Diversos estudios han demostrado la eficacia de las actividades grafomotrices en nifios con
TEA. Por ejemplo, Pérez-Campos et al. (2020), reportaron mejoras significativas en habilidades
motoras finas, coordinacién ojo-mano y reducciéon de conductas repetitivas tras aplicar un pro-
grama basado en grafomotricidad. Asimismo, Martinez-Gonzélez et al. (2021), concluyeron que
estas actividades favorecen la regulacion sensorial y la participacion activa en entornos escolares.

Areas de necesidad

Aunque existe evidencia sobre los beneficios de la grafomotricidad, ain hay escasa investi-
gacion sobre la adaptacion especifica de estas actividades para nifios con TEA, considerando sus
perfiles sensoriales diversos. Es necesaria mayor exploracion cientifica sobre el disefio y aplicacion
individualizada de estas estrategias (Castro et al., 2023).

Trastorno del espectro autista (TEA)

Definicién y caracteristicas

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por alteraciones en la comuni-
cacion social, conductas repetitivas y dificultades en el procesamiento sensorial. Su diagndstico
incluye una amplia gama de manifestaciones clinicas, lo que exige un abordaje individualizado
(American Psychiatric Association, 2022).

Procesamiento sensorial en TEA

Los nifios con TEA suelen presentar una disfuncién en la integracion sensorial, que puede
manifestarse en forma de hiperrespuesta o hiporrespuesta a estimulos visuales, auditivos, tactiles
y propioceptivos (Baranek et al., 2022). Estas alteraciones afectan el desarrollo motor y dificultan
la participacién en actividades escolares y cotidianas.

Diagnéstico

El diagndstico del TEA se basa en la observacion clinica, la aplicacion de instrumentos estan-
darizados y la recopilacion de informacién del entorno familiar y educativo. Herramientas como
el ADOS-2 o el CARS-2 son ampliamente utilizadas en contextos clinicos y escolares (Lord et al.,
2020).



Tratamiento y apoyo

Las estrategias de intervencion incluyen:

1. Terapias conductuales y de comunicacion: como el Analisis Conductual Aplicado (ABA)
o la terapia del habla.

2. Programas educativos individualizados: adaptados a las caracteristicas sensoriales y cog-

nitivas del nifio.

3. Apoyo familiar y comunitario: esencial para fomentar un entorno comprensivo y cola-
borativo.

Desarrollo sensorial

Fundamentos del desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial implica la adquisicion y organizacion de informacion recibida a través
de los sentidos. Este proceso permite interpretar el entorno, coordinar movimientos y responder
adecuadamente a los estimulos (Ayres, 2020). La estimulacion sensorial adecuada es clave en los
primeros anos de vida para el desarrollo emocional, social y motor.

Etapas del desarrollo sensorial

o 0a6 meses: desarrollo inicial de vista, oido y tacto. El bebé comienza a enfocar, recono-

cer voces y explorar con las manos.

o 6 meses a 2 afios: mejora la coordinacién mano-ojo y la discriminacidn auditiva; se ex-
ploran texturas y sabores.

o 2a6 anos: refinamiento de habilidades sensoriales, visuales y auditivas. Comienza la in-
terpretacion simbolica de estimulos, como letras o sonidos especificos.

Teoria del procesamiento sensorial

Segun Ayres (2020), el cerebro debe integrar adecuadamente la informacién sensorial para
generar respuestas adaptativas. En nifios con TEA, esta integracion puede estar alterada, dificul-
tando la regulaciéon emocional, la coordinacién motora y la ejecucion de tareas finas como las
grafomotoras.
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Material y métodos

El presente estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimen-
tal, debido a que se pretendié observar y analizar los efectos de una intervenciéon grafomotora
sobre el desarrollo sensorial en nifios de 24 a 36 meses diagnosticados con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Este enfoque permitié medir de forma objetiva los cambios antes y después de la

aplicacién del programa de actividades.
Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion aplicada, ya que se buscé solucionar una problematica especifica
relacionada con el desarrollo sensorial mediante la implementacion de estrategias grafomotoras
adaptadas. El disefio es cuasi experimental, de tipo pretest-postest con un solo grupo, sin grupo
control, lo que permite identificar variaciones en las habilidades sensoriales de los participantes

tras la intervencidn.

Poblaciéon y muestra

La poblacién estuvo conformada por 20 nifios y nifias de 24 a 36 meses con diagnostico de
TEA, que asisten al CNH “Mis Ternuritas”, del Distrito 13D02 del cantén Manta. La muestra fue
no probabilistica por conveniencia e incluyd a cinco nifos, cuyas familias autorizaron su partici-

pacion mediante consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica la observacion sistematica. El instrumen-
to principal fue una ficha de observacién adaptada, basada en indicadores de desarrollo sensorial
(respuesta a estimulos tactiles, coordinacion visomotora, respuesta auditiva, entre otros), validada
por criterio de expertos. Se aplico tanto en la fase diagnostica (pretest) como al finalizar la inter-
vencion (postest).

Procedimiento

1. Diagnostico inicial: se aplicé la ficha de observacion para establecer un punto de partida

en el desarrollo sensorial de cada participante.

2. Planificacion de actividades: se disefi6 un plan de intervencién con actividades grafo-
motoras adaptadas, aplicadas durante seis semanas (tres sesiones semanales de 30 minu-

tos cada una).



3. Ejecucion de la intervencion: las actividades incluyeron trazado en arena, uso de pince-
les, marcadores con texturas, juegos de recorrido visual-manual y actividades de presion

y coordinacidn.

4. Evaluacion final: se volvi6 a aplicar la ficha de observacion para comparar los resultados
y determinar avances o cambios en las habilidades sensoriales.

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron organizados en tablas comparativas (pretest y postest) y analiza-
dos mediante estadisticas descriptivas (frecuencias y porcentajes), lo cual permitié identificar me-
joras en las areas sensoriales observadas. Para cumplir con los objetivos planteados, se utilizaron

las siguientes técnicas e instrumentos:
1. Técnica de observacion

Se aplicd la observacion sistematica como técnica principal, con el proposito de identificar
comportamientos, respuestas sensoriales y habilidades motoras finas de los nifios durante las ac-
tividades grafomotoras. Esta técnica permitid registrar de manera directa y objetiva las conductas
observadas en contextos naturales del desarrollo infantil.

2. Ficha de observacion adaptada

Se utiliz6 una ficha de observacion estructurada, elaborada a partir de indicadores basados
en las dimensiones del desarrollo sensorial (tactil, visual, auditivo y coordinacién visomotora). La
ficha fue validada por juicio de expertos en desarrollo infantil y trastornos del neurodesarrollo, y
se aplico en dos momentos: al inicio (pretest) y al finalizar la intervencion (postest).

Los indicadores incluidos permitieron valorar:

« Larespuesta del nifio ante diferentes estimulos tactiles.

« La coordinacion ojo-mano durante tareas de trazado y manipulacion de materiales.

o Lacapacidad de mantener la atencion ante estimulos visuales y auditivos.

« Latolerancia a diferentes texturas y materiales utilizados en las actividades grafomotoras.
3. Registro fotografico

Como técnica complementaria, se utilizé un registro fotografico con fines documentales y de
analisis cualitativo, el cual permiti6 evidenciar graficamente los avances de los nifios en el desarro-
llo de sus habilidades grafomotoras y sensoriales.
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4. Cuaderno de campo del investigador

Se empled un cuaderno de campo, en el que la investigadora registré observaciones adi-
cionales sobre el comportamiento de los nifios, su disposicion hacia las actividades y reacciones
ante diferentes estimulos, lo cual complementé la informacién cuantitativa con notas de caracter

cualitativo.
Resultados

Fase de diagnéstico

La fase diagnostica tuvo como objetivo evaluar el nivel de desarrollo sensorial en nifios de 24
a 36 meses con Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando las dimensiones tactil, visual,
auditiva y de coordinacién visomotora. La recoleccion de datos se realizé6 mediante una ficha de
observacion estructurada durante las actividades diarias en el CNH “Mis Ternuritas”.

Estos hallazgos permitieron establecer una linea base para disefiar una intervencién pedagé-
gica enfocada en actividades de grafomotricidad, orientadas a estimular el desarrollo sensorial de
los nifios con TEA.

Tabla 1. Cuadro 1

Ficha de Observacion Adaptada - Intervencién Grafomotriz y Sensorial

Nombre del nifio/a: Edad: Fecha:
Observador/a: Sesidén N°:
. . Actividad Obser- Conducta Observacion del Comporta- .
Dimensién . Comentarios
vada Esperada miento (V)

Manipula las

Trazos sobre pa- texturas sin o Siempre O A veces 0 Nunca
L pel de lija, cartén, rechazo
Tactil o —
superficies lisas y ]
rugosas Muestra 1nt.eres ‘
y exploracion O Siempre O A veces 0 Nunca
activa
Mantiene
i atencion visual o Siempre 0 A veces 0 Nunca
Segulmlenton vi- durante la p
sual y trazo libre actividad
Visual con crayones,
temperas, marca- - cording vista
dores

con el movi- O Siempre O A veces O Nunca
miento al trazar




Actividad Obser- Conducta Observacion del Comporta-

Dimension . Comentarios
vada Esperada miento (V)
Reacciona a
los sonidos e .
. . O Siempre O A veces 0 Nunca
instrucciones
Juegos auditivos verbales
Auditiva con indicaciones
sonoras Diferencia esti-
mulos sonoros .
o Siempre O A veces 0 Nunca
(agudos, graves,
repetidos)
Trazado de lineas .
. Sigue trayecto-
y figuras simples . ] .
. rias o lineas con O Siempre O A veces 0 Nunca
. con apoyo visual recision
.(,200r.dlna- y auditivo p
cion Visomo-
tora Actividades de Coordina mo-
emparejar formas,  vimientos finos .
. ., o Siempre O A veces 0 Nunca
copiar patrones, con precision y
ensarte y punzado control _

Fuente: elaboracion propia

Los resultados reflejaron una prevalencia de hipersensibilidad tactil, con rechazo al contacto
con materiales como pintura o plastilina, lo que limitaba la participacidn en actividades sensoria-
les. En el area visual, se evidenci6 dificultad en la atencion sostenida, baja fijacion ocular y escasa
respuesta a estimulos graficos. En cuanto a la dimensién auditiva, algunos nifios reaccionaban
negativamente a sonidos fuertes (hipersensibilidad), mientras que otros requerian estimulos repe-
tidos para responder (hiporrespuesta), afectando su concentracién e interaccion. Finalmente, en
la coordinacidn visomotora, se observaron limitaciones en la precision de movimientos, dificul-

tando el uso de herramientas como crayones y la realizacion de trazos simples.

Tabla 2. Cuadro 2. Resultados del Diagnéstico Sensorial en Nifios con TEA (n=10)

Dimension Frecuencia  Porcentaje
Indi
Evaluada ndicadores Observados (n) (%)
Hipersensibilidad (rechazo a texturas) 8 80%
Tactil icipacié ivi
Participacion n(?rmal en actividades 5 20%
tactiles
Visual Baja atencién visual y fijacién ocular 7 70%
Atencion visual adecuada 3 30%
Hipersensibilidad auditiva 5 50%
Auditiva Hiporrespuesta auditiva 3 30%
Respuesta auditiva adecuada 2 20%
Coordinacién Dificultad en us.0 de crayones, trazos 9 90%
visomotora simples
Coordinacion adecuada 1 10%

Fuente: elaboracion propia

Los resultados evidencian una alta prevalencia de alteraciones sensoriales en los nifios eva-
luados, siendo la coordinacién visomotora y la sensibilidad tactil las dimensiones mas afectadas.
El 80% de los niflos mostrd hipersensibilidad tactil, lo que limité su participacion en actividades
de contacto directo. En la dimensién visual, el 70% present6 dificultades de atencion y fijacion

ocular, afectando su rendimiento en tareas visuales. En el area auditiva, se observaron respuestas
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mixtas: 50% con hipersensibilidad y 30% con hiporrespuesta, dificultando la concentracion e inte-
raccién. La coordinacién visomotora fue la mas comprometida, con un 90% de nifios que presen-
taron problemas en la ejecucion de trazos y el manejo de herramientas, lo que resalta la necesidad
urgente de una intervencion basada en la grafomotricidad.

Tabla 3. Cuadro 3. Comparacién de resultados entre Pretest y Postest

Area Sensorial Nivel Pretest Nivel Postest Observacion
Percepcion Tactil En proceso Logrado Mayor tolerancia a diversas texturas
Percepcién Visual En proceso Logrado Mejora en seguimiento visual y atencién
Percepcién Auditiva Iniciado En proceso Mejora en la atencion auditiva sostenida
Coordinacién Visomotora  En proceso Logrado Mayor precision en trazos y copia de formas

Fuente: elaboracion propia

La intervencién basada en actividades de grafomotricidad demostroé ser efectiva para estimu-
lar el desarrollo sensorial en nifios de 24 a 36 meses con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ge-
nerando avances significativos en las areas evaluadas. En la percepcion tactil, los nifios superaron
en gran medida la hipersensibilidad inicial, mostrando mayor tolerancia al contacto con diversas
texturas. En la percepcion visual, mejoraron la atencién sostenida y el seguimiento ocular, facili-
tando su participacion en actividades graficas y perceptuales. En cuanto a la percepcion auditiva,
aunque aun se encuentra en proceso, se evidencié un avance positivo en la atenciéon auditiva
sostenida, lo que indica una evolucion en la respuesta ante estimulos sonoros. Finalmente, en la
coordinacion visomotora, se registré una mejora considerable en la precisiéon de movimientos y
el control de herramientas como crayones y lapices, fortaleciendo habilidades clave para el de-
sarrollo de la motricidad fina y la preparacion para la lectoescritura. Estos resultados confirman
la importancia de aplicar estrategias ltdicas y estructuradas para apoyar el desarrollo integral de
nifios con TEA.

Elaboracién del producto

Previo a la fase de intervencion con los nifios participantes, se llevé a cabo el disefio y pro-
duccién de un cuaderno de actividades grafomotrices sensoriales, elaborado con el objetivo de
estimular las dreas tactil, visual, auditiva y de coordinacion visomotora. Este material pedagdgico
fue desarrollado tomando en cuenta las caracteristicas especificas de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) entre 24 y 36 meses, asi como sus necesidades de estimulaciéon multisen-
sorial.

El cuaderno incluy¢ actividades estructuradas y progresivas, con trazos sobre diferentes tex-
turas (como papel de lija, fieltro y cartén corrugado), ejercicios de seguimiento visual, juegos con
estimulos auditivos e imagenes de alto contraste. Se utilizé una variedad de materiales adaptados,
como crayones gruesos, témperas no téxicas, marcadores lavables y elementos con relieve, para
facilitar la manipulacién y despertar el interés de los nifos.




El disefio de las actividades se basé en principios de accesibilidad, simplicidad visual y clari-
dad en las instrucciones, con el fin de evitar la sobreestimulacion y favorecer el enfoque sensorial.
Asimismo, se procurd que las propuestas fueran ludicas y motivadoras, promoviendo la partici-

pacion activa de los nifios en cada tarea.

Este recurso fue socializado con las educadoras del CNH “Mis Ternuritas” para asegurar su
correcta aplicacion durante la intervencion, convirtiéndose en una herramienta clave para el de-

sarrollo de la propuesta pedagogica.

Tabla 4. Materia prima utilizada para la elaboraciéon del Cuaderno Didéctico Sensorial

Detalle Unidad de medida  Cantidad
Madera (28 x 28 cm) Unidad 2
Materiales sensoriales (pizarra,
. . Juego 1
abaco, espejo)
Botones de colores Paquete (30 und.) 4
Foami (Fomix) Paquete
Tijera escolar Unidad 1

Fuente: elaboracién propia

El proceso de elaboracion del cuaderno didactico sensorial se desarroll6 en cinco pasos orga-
nizados, con el objetivo de garantizar un producto funcional, atractivo y adaptado a las necesida-
des sensoriales de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA):

Paso 1. Diseio del prototipo

Se elaboré un bosquejo del cuaderno, definiendo el numero de paginas, los materiales a utili-
zar, y las actividades sensoriales a incorporar. El disefio fue evaluado en funcién de su adecuacion
al nivel de desarrollo de los nifios (24 a 36 meses) y sus necesidades especificas.

Figura 1. Grafomotricidad

Fuente: elaboracion propia
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Paso 2. Seleccion y preparacion de materiales

Se reunieron los materiales previamente planificados, como madera, botones, fomix, tela de
diferentes texturas, pizarra de juguete, abaco, espejo, entre otros. Se cortaron, limpiaron y ade-
cuaron segun el disefio establecido.

Figura 2. Materiales

Fuente: elaboracién propia
Paso 3. Montaje de las paginas

Se construyeron las paginas del cuaderno utilizando bases de cartén grueso y fomix. Cada
pagina fue intervenida con elementos sensoriales especificos, como superficies rugosas, texturas
suaves, materiales sonoros, y piezas mdviles que estimularan la motricidad fina y los sentidos.

Figura 3. Montaje

Fuente: elaboracién propia



Paso 4. Ensambles y encuadernacion

Las paginas fueron unidas mediante argollas o cordones resistentes, permitiendo el facil ma-
nejo y durabilidad del cuaderno. Se reforzaron los bordes para garantizar la seguridad de los nifios
y la resistencia del producto.

Figura 4. Ensambles y encuadernacion

Fuente: elaboracion propia
Paso 5. Evaluacion del producto final

Se revisé el cuaderno terminado, verificando que cada pagina cumpla con la funcién sen-
sorial prevista. Se ajustaron detalles estéticos y de funcionalidad antes de utilizarlo en la fase de
intervencién con los nifios.

Figura 5. Evaluacién del producto

Fuente: elaboracion propia
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Fase de intervencion

La fase de intervencion tuvo como objetivo aplicar actividades sensoriales y de grafomotri-
cidad mediante un cuaderno didactico, para estimular el desarrollo sensorial en nifios de 24 a 36
meses con TEA. Las actividades abordaron las dimensiones tactil, visual, auditiva y visomotora
en sesiones semanales durante cuatro semanas. Se usaron estaciones sensoriales y estrategias de
acompanamiento individualizado. Las docentes guiaron el proceso con refuerzos positivos y se-
guimiento personalizado. Se esperaban mejoras en tolerancia sensorial, precision motriz y aten-

cién visual y auditiva
Actividades desarrolladas

Durante la fase de intervencion se implementaron diversas actividades disefiadas para esti-
mular las diferentes dimensiones sensoriales y la grafomotricidad en los nifios con TEA:

1. Exploracion tactil: manipulacién de materiales con texturas variadas como papel de lija,
fieltro, algodon, botones y telas rugosas para fomentar la tolerancia al contacto tactil.

2. Trazos libres y dirigidos: uso de crayones gruesos y témperas sobre distintas superficies
para mejorar el control y la precision de los movimientos de la mano.

3. Seguimiento visual: juegos con luces, identificacion de figuras y trazado de lineas curvas
y rectas para fortalecer la atencidn y la percepcion visual.

4. Estimulacidn auditiva: actividades con sonidos suaves, campanas y maracas, acompa-
fadas de consignas verbales simples para potenciar la atencidn auditiva y la respuesta a

estimulos sonoros.

5. Coordinacion visomotora: ejercicios de emparejamiento de formas, ensarte de cuentas,
punzado y copia de figuras para desarrollar la coordinacién ojo-mano y la motricidad

fina.

Tabla 5. Actividades desarrolladas durante la intervencion y observaciones correspondientes

Percepcion de la Consideraciones meto-

Actividad realizada Comportamiento observado %
docente dologicas

“Al inicio mostra-
ban rechazo, pero
ahora exploran con
mayor confianza y

Se respet6 el ritmo
individual y se promovid
la exploracién libre sin

Al principio manipulacién
insegura y rechazo en algunos
ninos; luego aumento de inte-

Exploracion tactil con
materiales variados (lija,
fieltro, botones, etc.)

rés y tolerancia progresiva. . resion.
Y prog sin temor” b
“Poco a poco
Dificultad inicial para contro- . .
. L . o mejoran el control, Se combinaron trazos
Trazos libres y dirigidos  lar movimientos, pero mejoria ; . .
se muestran mas guiados con trazos libres

con crayones y témperas en precisién y control al

: seguros al usar los  para fomentar autonomia.
avanzar las sesiones.

crayones.”




Actividad realizada

Comportamiento observado

Percepcion de la
docente

Consideraciones meto-
dologicas

Juegos de seguimiento
visual (luces, identifica-
cion de figuras)

Atencion visual limitada al
inicio; se observd aumento en
el tiempo de concentracion y

seguimiento de estimulos.

“Ahora pueden
mantener la mirada
mads tiempo y seguir

mejor las lineas y
figuras”

Actividades progresivas
adaptadas al nivel de cada
niflo, con apoyo cons-
tante.

Estimulacion auditiva
con campanas, maracas
y sonidos suaves

Algunos nios mostraron sen-
sibilidad inicial, pero lograron
responder mejor a estimulos
repetidos.

“Responden mejor y
estdn mds atentos a
los sonidos, aunque
algunos atin se
distraen”

Uso de sonidos suaves
y repeticion para evitar
sobrecarga sensorial.

Coordinaci6n visomo-
tora: emparejamiento,
ensarte, punzado y
copiado

Al inicio dificultad en
coordinacién y precision; al
final, mayor destreza y menor
frustracion en las tareas.

“Noté un progreso
notable en la des-
treza manual y en la
capacidad de seguir
patrones”

Se inicié con apoyo
individual y se foment6 la
independencia progre-
siva.

Fuente: elaboracion propia

Estas actividades se realizaron en pequefos grupos, facilitando la atencién personalizada y la

interaccion ludica entre los nifios y las docentes.

Fase de evaluacion y analisis

La evaluacion final evidencié mejoras significativas en el desarrollo sensorial y grafomotor
de los nifos tras la intervencidn. Se observé mayor tolerancia a estimulos tactiles, mejor atencion
visual y auditiva, y avances en la motricidad fina. La participacion activa y reduccién de conductas
de evitacion fueron notorias. Los resultados confirman la efectividad del cuaderno didactico sen-
sorial para estimular areas clave en nifos con TEA.

Discusion

En Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que la intervencion basada en
actividades de grafomotricidad y el uso del cuaderno didactico sensorial contribuyeron significati-
vamente al desarrollo sensorial y motriz de nifios de 24 a 36 meses con Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA). La mejora en la tolerancia tactil sugiere que la exposicion gradual y ladica a diferentes
texturas puede disminuir la hipersensibilidad, favoreciendo una mayor exploraciéon sensorial y
participacion en actividades educativas.

En cuanto a la percepcion visual, el avance observado en la atencidn sostenida y el segui-
miento de estimulos graficos indica que la integracion de actividades visuales especificas facilita el
desarrollo de habilidades cognitivas y perceptuales necesarias para aprendizajes posteriores, como
lalectoescritura. Similarmente, aunque la percepcion auditiva mostré progresos, los resultados re-
flejan la necesidad de continuar trabajando con estimulos adaptados para consolidar una atenciéon
auditiva efectiva.
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Finalmente, el progreso en la coordinacién visomotora confirma la importancia de las activi-
dades de grafomotricidad para mejorar la precisién en movimientos finos, un aspecto crucial para
el desarrollo académico y la autonomia infantil. Estos hallazgos coinciden con estudios previos
que destacan la efectividad de intervenciones sensoriomotrices en nifios con TEA, resaltando la
relevancia de implementar estrategias pedagégicas individualizadas y lidicas que respondan a las
necesidades especificas de este grupo.

Conclusiones

La intervencion basada en actividades de grafomotricidad y el uso del cuaderno didactico
sensorial resulto efectiva para estimular el desarrollo sensorial y motriz en nifios de 24 a 36 meses
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se evidencié una mejora significativa en la tolerancia
tactil, atencion visual y coordinacién visomotora, asi como avances en la respuesta auditiva.

Los resultados sugieren que la integracion de estrategias pedagogicas ludicas y personaliza-
das contribuye a superar dificultades sensoriales y motrices, favoreciendo la participacién activa
y el aprendizaje integral de los nifios con TEA. Asimismo, se destaca la importancia de continuar

con intervenciones adaptadas para consolidar y potenciar estos progresos.

Finalmente, este estudio reafirma la relevancia de implementar herramientas didacticas in-
novadoras que respondan a las necesidades especificas de esta poblacion, promoviendo su desa-
rrollo integral y mejor calidad de vida.
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