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RESUMEN

Las epistemologias afectivas y en espiral, han llegado desde hace algin tiempo como parte de nuestra practica
académica y de investigacion ya que se centran en la exploracion e interseccion entre las emociones y el proceso
de adquisicion de conocimiento de las y los estudiantes. Este trabajo pretende tener implicaciones tedricas que
permitan conocer y mostrar un escenario de la practica profesional sentipensante a través de la promocion de
experiencias educativas adaptadas a las vivencias de los y las estudiantes. Los resultados obtenidos destacan la
importancia de considerar las emociones en el proceso de aprendizaje y la utilidad de adoptar un enfoque en
espiral para comprender la complejidad del conocimiento. En conclusion, nuestra investigacion aporta una
perspectiva integral retomando la perspectiva sentipensante de Fals Borda y las pedagogias en espiral de Be-
lausteguigoitia que enriquece tanto el ambito académico como la praxis diaria.
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ABSTRACT

Affective and spiral epistemologies have been part of our academic and research practice, since they focus on
the exploration and intersection between emotions and students knowledge acquisition process. The present
work pretends to apply the theoretical implications that allows us to know and show emotional professional
practices through the promotion of didactic experiences adapted to student’s experiences. Our results highlight
the importance of emotion expression in the learning process, adopting spiral approaches to understand the
complexity of knowledge acquisition. In conclusion, our research provides an integral pedagogy perspective of
think-feel Fals Borda and Belausteguigoitia spiral pedagogies that enriches academic and daily praxis environ-
ments.

Keywords: Affective Epistemology; Epistemological Spiral; Emotions in Learning; Knowledge Construction;
Feminisms.

“Un hombre le habld de las practicas ancestrales: pensar con el corazén y sentir con la cabeza”
“A man told him about ancient practices: thinking with the hearth and feeling with the head”
Orlando Fals Borda

Introduccion

Escribimos el presente texto desde una labor docente persistente y comprometida, de tal
manera que aqui pretendemos compartir y expresar nuestras reflexiones sobre nuestra continua
practica de intervenir en la realidad educativa universitaria, en la cual se reconoce y promueve
la diversidad del conocimiento y formacién de los estudiantes, cada uno con sus caracteristicas
y singularidades. Esta apuesta de trabajo académico, integral y dialdgico se entrelaza de manera
inseparable con las dimensiones de extensidn, investigacion y docencia en el ambito de la educa-
cién superior (Méndez Luévano & Reynoso Orozco, 2023). Desde nuestra propuesta pedagdgica
sentipensante y en espiral, sostenemos que los discursos educativos predominantes y patriarcales
actuales (como el del aprendizaje basado en competencias) centran sus investigaciones en las dife-
rencias individuales y se dan en entornos artificiales y sin emociones (Ortega Medellin et al., 2020;
Reynoso Orozco y Méndez Luévano, 2016).

Para poder vincular las herramientas pedagdgicas con nuestra capacidad de sentir, reconocer
y expresar emociones, es necesario dejar de negar y de promover el aula de clase como un espacio
ajeno y ausente de emociones, en particular en la educacion superior y de posgrados. Es decir,
debemos reinterpretar los resultados de las ciencias de la educacién y sus vinculos con las neuro-
ciencias, relacionados principalmente en cdmo aprende el cerebro, atiende, memoriza y regula la
conducta y se realizan bajo condiciones alejadas de la realidad, como los laboratorios y voltear a
ver mas al analisis y discusion de lo que se hace, se siente y se piensa en el aula de clase.
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Las intersecciones entre la pedagogia y las neurociencias tienen cada vez mayor relevancia,
sin embargo, muchos de sus resultados se generalizan, se malinterpretan y dejan de lado la rela-
cion entre las emociones y el control cognitivo de la conducta. De ahi que el promover y reconocer
el sentipensar en el aula de clase hace posible que docentes y estudiantado estén en la posibilidad
de discutir la relacion tan interesante e importante entre lo social y lo bioldgico, es decir, entre la
crianza y el desarrollo, entre la intimidad y la construccion del ser individual con el perfil de egre-
so propio de programa de estudio (Méndez Luévano & Reynoso Orozco, 2019; 2023).

Entonces ;qué entendemos por emocién? Si bien es cierto que la definicién no es del todo
clara y desde la perspectiva neurobioldgica, son un conjunto de respuestas fisioldgicas y con-
ductuales dependientes de estimulos. Podemos considerar que la expresion y regulacion de las
emociones en un contexto social como una oportunidad para promover espacios educativos que
posibiliten las habilidades intelectuales, afectivas, éticas y estéticas que garanticen la formacion de
estudiantes capaces de convivir con sus semejantes. La experiencia emocional se refiere a lo que
sentimos, sin embargo, eso que sentimos no es muy claro y definible para nosotros y los otros. Las
emociones basicas como la alegria, el enojo, el miedo, la tristeza, la sorpresa y el asco se superpo-
nen para construir eso que llamamos como sentimientos, las cuales pueden considerarse como
emociones complejas como la envidia, la culpa, la gratitud, la desesperacion o los celos, entre

muchos otros sentimientos.

Dentro del panorama educativo mexicano contemporaneo, la exploracion de las conexiones
afectivas en el aula, guiadas por un enfoque de la espiral epistemoldgica, se erige como un terreno
fértil para comprender la complejidad del aprendizaje en el ambito de la educacidn superior. Este
enfoque nos conduce a resaltar y promover la idea de que “pensar sintiendo y sentir pensando”
propuesta por Borda (1986), es crucial para nuestra propuesta pedagogica, ya que se le da particu-
lar relevancia a la relacion entre las emociones y el proceso de adquisiciéon de conocimiento en la

formacién integral de las y los estudiantes.

La adopcion del enfoque del sentipensar y la implementacién de una pedagogia en espiral
centrada en las personas no solo implica considerar las perspectivas feministas, sino que también
constituye un aspecto fundamental de nuestra labor en el aula ya que nos permite dirigimos hacia

la exposicion y comprension de las diversas formas de opresion que afectan a todas y todos.

En este contexto, los feminismos latinoamericanos y los sentipensares definen una posicién
en relacion con esa “toma de la palabra” y a la doble escucha de quienes participamos en este
proceso de docencia. La narracidn se percibe como la voz misma que relata. Este enfoque, centra-
do en la toma de posicion critica, se erige como una plataforma para desentrafar las narrativas
silenciadas y proporciona el espacio necesario para reconstruir y compartir las experiencias que
han impactado a un individuo en su trayectoria, estableciendo asi un vinculo poderoso entre la
capacidad de hablar y la construccién de la propia identidad y el conocimiento.



ol. 5No. 13, 2024. e240247 | Seccién General | Peer Reviewed

Esta toma de posicidn critica la encontramos muchas de las veces en la manifestacion y orga-
nizacién de la juventud indignada en los espacios universitarios como en las calles. Las manifes-
taciones son resistencias palpables para transformar las modalidades de conocimiento, aspirando
a la diversidad y a la inclusion activa de mujeres docentes y estudiantes en todos los ambitos
curriculares y académicos. Vemos como se toman acciones en las paredes de los bafios, las aulas
y pasillos por parte de una comunidad de estudiantes cansada de enfrentar diferentes tipos de
violencias. Estas consignas exigen la renuncia de coordinadores de carrera sefialados como acosa-
dores y expresan el rechazo hacia los compafieros varones que no se enuncien en contra de estas
violencias para volverse complices (Méndez Luévano, 2023).

Este movimiento juvenil no solo desafia las estructuras establecidas, sino que también redefi-
ne el salén de clases como una plaza, ya que el aula de clase no solo es un espacio para expresarse,
sino también un lugar de intercambio de un conocimiento colectivo (Belausteguigoitia, 2012). Y
asi, los estudiantes y docentes indignados dejan su huella mediante la palabra, las acciones y ex-
presan su aspiracion a adquirir conocimientos y ejercer mecanismos de gobernanza y aprendizaje
de manera distinta (Méndez Luévano & Reynoso Orozco, 2019).

Al ampliar nuestras perspectivas y emociones en el aula, no solo nos permite dejar de cen-
trarnos en nuestras propias interpelaciones como sujetas y sujetos pedagogicos (término empleado
por Belausteguigoitia, 2012), sino que promueve el reconocernos como docentes integrantes del
mundo de los espacios geopoliticos y culturales de donde emergemos junto con las y los estu-
diantes. Este reconocimiento implica comprender como hemos sido afectadas y afectados como
parte integral de ese mundo, por lo que es necesario concebir al salén de clase como una plaza
publica, es decir, convertirla en el sitio donde es posible tomar la palabra, tomar una posiciéon o
postura que nos posibilita para declarar no solo nuestra neutralidad, sino nuestra parcialidad, es
decir, nuestra toma de partido, nuestra postura definida y categdrica ante lo que se ha procesado
desigualmente, a lo que ha quedado mal nombrado, silenciado y oculto, denominando asi a estos
giros y contorsiones de la mirada y de la postura como “pedagogias en espiral” (Belausteguigoitia,
2012).

En el marco de las pedagogias en espiral, este proceso continuo y dinamico de integraciéon de
perspectivas feministas en el trabajo pedagégico no se limita inicamente a la denuncia de opre-
siones, sino que también facilita un flujo constante de aprendizajes en expansion, de saberes sub-
yugados, saberes desde nuestras propias vicisitudes y experiencias dolorosas, de indignacion o de
esperanza; saberes y experiencias que crean conexiones y que una vez visibilizadas y expresadas,
rompen las aparentes diferencias entre docentes y estudiantado.

Concebimos esta pedagogia como una asuncion critica de tomar una postura frente a los
procesos que tienen lugar dentro del aula. Vista como herramienta, que apoyada en métodos
como: el fanzine, el performance, la cartografia y la autoetnografia, entre otros, posibilitan que el
individuo exprese y narre en el aula de clase lo que ha permanecido sin una doble escucha. Asi, este
enfoque en espiral nos ayuda a revelar las complejidades de las estructuras opresivas y se alimenta
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de los procesos educativos en constante evolucion, donde estudiantes y educadores se beneficien
de nuevas perspectivas y conocimientos enriquecidos, a manera de simbiosis, por el cumulo de
los bagajes del dia y expresados en el aula de clase (Méndez Luévano & Reynoso Orozco, 2023).

Es fundamental establecer una doble escucha que en espiral se convierta en un vinculo afec-
tivo para facilitar la reconstruccion de las limitaciones y marcar un paso significativo hacia la
comprension de como un individuo ha sido afectado, desde su propia narrativa situada. Aunque
es cierto que el ejercicio se relegard a espacios aislados, artificiales, preconcebidos y solitarios del
quehacer psicoterapéutico, los docentes podemos convertir el aula de clase en un espacio seguro
para expresar y reconocer las emociones y experiencias de la comunidad que interacttia y se cons-
truye en los espacios educativos.

La propuesta de pedagogias en espiral aqui presentada utiliza el Fanzine como estrategia
didéctica y relacional entre docentes y estudiantado, con el cual pretendemos fortalecer las habili-
dades de expresion emocional, desde lo colectivo y comunitario. De ahi que resulte fundamental
que él o la docente sean congruentes con las emociones que se expresan y reconocen en el aula de
clase, es decir, que seamos capaces de predicar con el ejemplo para asi poder corazonar el aula de
clase y deconstruir las barreras curriculares entre docentes y estudiantes. Lo que no se expresa,
lo que no se habla o escribe, puede resultar doloroso casi siempre, de ahi la necesidad de generar
espacios que propicien la expresion de lo que nos duele, alegra, construye y define.

El Fanzine lo destacamos como una herramienta distintiva de expresion estudiantil y de
movimientos sociales. El analisis documental de fanzines emerge como un enfoque pertinente y
enriquecedor para explorar las conexiones afectivas en el ambito educativo. Esta eleccion se sus-
tenta en los siguientes puntos:

o Proceso Situado: Los fanzines representan una forma tinica de expresion narrativa, artis-
tica y performatica, donde las voces individuales convergen en un medio visual y textual,
proporcionando una ventana auténtica a las conexiones afectivas en el aula y dan cierre
al proceso con el matiz singular de cada estudiante y los lleva a tener una autorreflexion al
ser conscientes de nuestros sesgos y su localizacion, al someterlos al escrutinio, podemos
aspirar a un conocimiento mds objetivo y cercano a la realidad.

« Pone de manifiesto la Diversidad de Perspectivas: La creacion independiente de fanzi-
nes promueve la diversidad de perspectivas y experiencias estudiantiles, ofreciendo una
representacion mas completa de las conexiones afectivas que podrian no ser evidentes
en otras formas de documentacién y da oportunidad a que se escuchen todas las voces,
apoya a quiénes tuvieron quizas la dificultad de participar abiertamente.

« Esun enfoque Creativo y Politico: Los fanzines no solo expresan sentimientos, sino que
también actiian como herramientas politicas y situadas. Su analisis permite desentrafar
no solo las emociones, sino también la posicion politica y social de las y los estudiantes
en el contexto educativo.
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Desde la perspectiva de las epistemologias feministas, y particularmente el concepto de
“reflexividad fuerte” propuesto por Sandra Harding (1996), es que buscamos promover que el
alumnado logre, en su practica investigadora o tedrica, examinar y cuestionar constantemente
sus propios supuestos, sesgos y posicionamientos. Esto implica alcanzar una conciencia critica
sobre como la identidad, experiencias y ubicacidn social influyen en la manera en que produci-
mos conocimiento. Lejos de conducir a un relativismo absoluto, esta “reflexividad fuerte” permite
paraddjicamente aspirar a una “objetividad fuerte”. Es decir, al ser conscientes de nuestros sesgos
y localizaciones, y al someterlos a escrutinio, podremos acercarnos mds a una representacion ri-
gurosa y fiel de la realidad estudiada. Se trata de un camino mds arduo pero necesario hacia una
mayor objetividad en la generacion de conocimiento vélido.

Es en el estudio del estudiante sentipensante como parte de un entramado comunitario,
sistémico y pedagdgico, que reconocemos como es que sus singularidades constituyen un com-
ponente esencial de nuestra diversidad y que abarca aspectos biologicos y experiencias de vida
unicas. Estas nos permiten comprender nuestras habilidades para sentir, aprender, resolver pro-
blemas y anticipar las consecuencias de nuestras acciones, entre otras conductas. Por lo anterior,
el objetivo principal del presente trabajo fue el de promover la expresion de emociones y la for-
macion de estudiantes sentipensantes de educacidon superior mediante la implementacion de las
pedagogias en espiral.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, descriptivo y documental. En to-
tal participaron 30 alumnos y alumnas de la licenciatura en Antropologia de la Universidad de
Guadalajara, México, los cuales realizaron de manera individual el Fanzine. Se utilizé el analisis
documental de Fanzines para poder indagar en las conexiones afectivas en el aula, en sintonia con
las pedagogias en espiral y el sentipensar. Previo a su elaboracidn, los y las estudiantes revisaron
las bases tedricas, metodolodgicas e histéricas de la antropologia feminista y de género. El enfoque
utilizado se centra en el analisis documental de fanzines entregados para el trabajo académico
después del abordaje tedrico de la materia antropologia feminista y de género. Siguiendo con los
objetivos feministas de descolonizar, agrietar y despatriarcalizar la academia, la implementacion
de los fanzines esta orientada en poner en practica el auto-conocimiento y la reflexion de las y los
estudiantes. La eleccion de esta metodologia se sustenta en su habilidad para aprender y desen-
trafar las complejidades inherentes a las narrativas presentes en las y los estudiantes como cierre
del curso. En la eleccidn del tema a tratar se consensu6 con las y los estudiantes a sentirse libres
en elegir la temadtica para realizar el Fanzine, el tema esencial se acordé en sesion plenaria acom-
painado de la docente.
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La aplicacion del analisis documental de fanzines siguio un proceso sistematico:

o Seleccion de Fanzines: Se ha llevado a cabo una exhaustiva selecciéon de fanzines produ-
cidos por las y los estudiantes de la materia de Antropologia Feminista y de Género. La
eleccion se basa en la representatividad, las emociones y sentipensares de diversas voces

y perspectivas.

« Recopilacién de Datos: Los fanzines seleccionados han sido recopilados y organizados
sistemdticamente. Se ha prestado especial atencién a los elementos visuales, textuales y

simbolicos presentes en cada obra.

o Categorizacion y Codificacion: Se ha llevado a cabo una categorizacién y codificacion
detallada de los temas, emociones y mensajes presentes en los fanzines. Esto permite
identificar patrones y tendencias significativas.

o Analisis Comparativo: Se han comparado los fanzines entre si para identificar similitudes
y divergencias en las representaciones de las conexiones afectivas. Este analisis compara-
tivo contribuye a la comprension en profundidad del fenémeno estudiantil.

Resultados

Analisis del discurso de los fanzines

En esta seccion, se exponen los descubrimientos derivados de las experiencias emocionales,
el sentipensar y las pedagogias en espiral que se han abordado en el aula. Estos aspectos se ilustran
detalladamente a través de tres Fanzines (https://acortar.link/BcPRKB) seleccionados especifica-

mente para este estudio.

Emociones de algunos fragmentos elegidos del Fanzine: La relacion con Ellas.

o Comprension y Empatia: El narrador indicé que antes no entendia ciertos aspectos de la
vida de su madre, pero lleg6 a comprender y valorar la identidad y deseos de ella.

« Miedo: Se describié el miedo que experiment6 el narrador cuando era testigo de la agre-
sividad y comportamiento problematico de su padre hacia la madre. Ademas, se sugirio
que la relacion de la madre con el padre seguia marcada por el miedo, a pesar de que ya

no le grita.

o Amory Gratitud: A pesar de las dificultades y complejidades, el narrador expresé un pro-
fundo amor y gratitud hacia su madre. Desed compartir con ella su propia experiencia de
vivir en este mundo, buscando fortalecer su conexion y amistad (véase Tabla 1).
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Tabla 1. Emociones predominantes expresadas Fanzine: La relacion con Ellas.

Fuente: elaborado por los autores.

Emociones de algunos fragmentos elegidos del Fanzine: Alguién me dijo...enfrentando las vio-
lencias de género

 Inspiracién y Determinacion: El tono general del relato refleja una inspiracién para de-
safiar las ideas preconcebidas sobre la competencia entre nifias. En lugar de competir, se
enfatiz6 la posibilidad de unir fuerzas y compartir experiencias, creando asi un mundo

mas comprometido y beneficioso para todas.

» Esperanza: La narrativa sugiri6 la esperanza de construir un mundo mas positivo y justo
para las nifas y las infancias en general. La idea de un mundo “agradecido, libre, alegre,
amable, justo, respetuoso y florecido” transmiti6é una visién mas integral y amorosa del
mundo.

» Solidaridad: Se destaco la importancia de la colaboracion y la solidaridad entre las nifias,
alentando la idea de luchar juntas por un mundo mejor. La narrativa promovié la unidad
en lugar de la competencia (véase Tabla 2.)
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Tabla 2. Emociones predominantes expresadas Fanzine: Alguien me dijo...enfrentando violencias
de género

Fuente: elaborado por los autores.

Emociones de algunos fragmentos elegidos del Fanzine: Cartas a la infancia

o Determinacién: Se enfatiz6 la posibilidad de cuestionar el entorno y a una misma, lo que
implic6 una determinacidn activa para buscar un cambio positivo.

o Libertad y Autenticidad: El texto abogé por la libertad de identificacion y expresion per-
sonal, asi como la autenticidad en la defensa de una misma por el autocuidado.

« Importancia Personal: Resalté la importancia fundamental de defender la propia perso-
na, integridad y seguridad como prioridad, incluso por encima de las influencias exter-

nas.

« Resistencia: Se sugirié una resistencia a aceptar las limitaciones impuestas por la socie-
dad, el poder dominante o el género opresor (véase Tabla 3)
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Tabla 3. Emociones predominantes expresadas Fanzine: Cartas a la infancia

Fuente: elaborado por los autores.

Temas recurrentes en la expresion estudiantil utilizados en los Fanzines

La identificacion de los temas recurrentes entre las y los estudiantes puede variar segtn el
contexto especifico y la diversidad de experiencias individuales (véase Tabla. 4). Los temas comu-
nes que a menudo les surgen incluyen:

» Igualdad de Género y Feminismo: Las cuestiones relacionadas con la igualdad de género,
la lucha contra la discriminacién y el feminismo fueron temas recurrentes entre las estu-
diantes. Esto abarco desde la equidad en oportunidades educativas y relacionales hasta la
conciencia sobre la violencia de género.

« Cuerpo y Autoimagen: La presion social relacionada con los estdndares de belleza y la
autoimagen fue un tema que afecté a muchas estudiantes. Surgieron discusiones sobre la
aceptacion personal, la presion para cumplir con ciertos ideales corporales y la promo-
cion y la resistencia amorosa para la autoaceptacion.

 Salud Mental: El bienestar emocional y la salud mental fueron temas recurrentes, ya que
las y los estudiantes enfrentaron desafios como el estrés académico, la ansiedad, la depre-
sién y otros problemas relacionados con la salud mental.
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Violencia de Género y Acoso: Las experiencias de violencia de género, acoso sexual o
discriminacién fueron preocupaciones importantes para muchas estudiantes. Compar-
tieron historias, buscaron que se rompa el silencio y que se cuente con redes de apoyo y
abogaron por un entorno mds seguro.

Participacion y Empoderamiento: Las estudiantes a menudo discutieron temas relacio-
nados con la participacion en la toma de decisiones, el empoderamiento personal y co-
lectivo, asi como la promocidn de sus voces en diferentes contextos.

Inclusién y Diversidad: La inclusion y la diversidad fueron temas significativos, con dis-
cusiones sobre la importancia de representar diferentes identidades, culturas y perspec-
tivas en entornos académicos y sociales.

Desafios Académicos y Profesionales: Las y los estudiantes compartieron experiencias
relacionadas con desafios académicos, el equilibrio entre la vida académica, personal y
las oportunidades para el desarrollo profesional.

Relaciones Interpersonales: Las dinamicas de relaciones interpersonales, ya sea en amis-
tades, relaciones romanticas o familiares, también fueron temas comunes entre las estu-

diantes.

Tabla 4. Temas recurrentes en la expresion estudiantil utilizados en los fanzines.

Fuente: elaborado por los autores.
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Simbolos y metdforas recurrentes de algunos fragmentos elegidos de los Fanzines

Manos: Las representaciones de manos simbolizaron solidaridad, apoyo mutuo, accién y
la capacidad de hacer un cambio.

Corazones: El corazén fue un simbolo recurrente para hablar de amor, empatia y cone-
xion emocional. En el contexto de los fanzines feministas, también se utilizé para abor-

dar temas como el autocuidado, la autoaceptacion y la resistencia.

Flores: Las flores simbolizaron el crecimiento, la resistencia y la belleza en medio de la
adversidad. En un contexto feminista, se represento la feminidad la experiencia situada
y el florecimiento personal.

Cadenas Rotas: Las cadenas rotas simbolizaron la liberacion de la opresion y la supera-
cion de obstaculos.

Mariposas: Las mariposas fueron un simbolo de transformacidn y renacimiento. Se utili-
zaron para transmitir la idea de empoderamiento personal y el proceso de liberacion de
limitaciones.

Labios o Bocas: Representaciones de labios o bocas simbolizaron la expresion verbal, el
poder de la voz y la importancia de hablar. En el contexto feminista, se relaciond con la
toma de la palabra y el rechazo del silenciamiento.

Laberintos: Los laberintos representaron la complejidad de los desafios y las luchas que
enfrentaron las mujeres. También simbolizé la busqueda de la salida, el autodescubri-

miento y la resistencia ante sistemas opresivos.

Espejos: Los espejos fueron metaforas visuales que a menudo se utilizaron para fomentar
la reflexion interna y la autoexploracion. Se utilizaron para desafiar los estandares de
belleza convencionales y fomentar la aceptacidon personal

Arecoiris: El arcoiris fue un simbolo de diversidad e inclusion. Se utilizé para representar
la importancia de reconocer y celebrar la multiplicidad de identidades y experiencias.

Fotografias y Camaras: simboliz6 la captura de la realidad, documentacion visual, visibi-
lizacién de experiencias.

Vulvas: Celebraron la diversidad y belleza corporal femenina, desafio a la cosificaciéon y
estigmatizacion y romper los prejuicios del cuerpo.

Feminismos: Fueron retomados como resistencia, solidaridad, lucha por la igualdad de
género.

Mujeres en Lucha: Representados con siluetas de mujeres levantando pancartas, mujeres
con puios en alto, significé el empoderamiento femenino, participacion activa en movi-
mientos sociales, resistencia y unidad (véase Tabla 5).
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Tabla 5. Simbolos y metaforas recurrentes de algunos fragmentos elegidos de los Fanzines.

Fuente: elaborado por los autores.

Relacion de los resultados con las pedagogias en espiral y el sentipensar

Reconocimiento de la Diversidad:

Pedagogias en Espiral: La comprension de la diversidad se considera esencial para estas
pedagogias, y los resultados demostraron que las conexiones afectivas en el aula se cons-
truyen sobre la base del reconocimiento de las singularidades de cada estudiante.

Sentipensar: El respeto y valoracion de las experiencias individuales se aline6 con la filo-
sofia del Sentipensar, y los resultados resaltaron como este enfoque permitié abordar la

diversidad emocional en el proceso de aprendizaje.

Didlogo y Construccién Colectiva:

Pedagogias en Espiral: La reinterpretacion del aula como una plaza para el intercambio
de conocimiento colectivo se evidencid en los resultados, donde se destacaron la impor-
tancia del didlogo y la construccién compartida del aprendizaje.

Sentipensar: La nocién de construccion colectiva se conectd con el Sentipensar, que bus-
c6 la participacion activa de las personas en la creacion de conocimiento, y los resultados
ilustran como las conexiones afectivas fomentaron un ambiente propicio para este dia-

logo.
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Agencia y Posicion Critica:

Pedagogias en Espiral: La toma de posicion se vinculé directamente con estas pedagogias,
y los resultados subrayan cémo las conexiones afectivas enriquecieron el proceso de em-
poderamiento y asuncion critica de posturas frente a las dinamicas dentro del aula.

Sentipensar: La relacion entre el empoderamiento y la construccion de la identidad se ali-
ne6 con los principios del Sentipensar, y los resultados evidenciaron como las conexiones
afectivas contribuyen a este proceso.

Resistencia y Transformacion:

Pedagogias en Espiral: La resistencia a las estructuras establecidas y la busqueda de trans-
formacion se manifestaron en los resultados, resaltando cdmo las conexiones afectivas
actuaron como catalizadores para este cambio.

Sentipensar: La resistencia y transformacion conectaron con la idea de cuestionar el en-
torno, propia del Sentipensar, y los resultados subrayan cémo las conexiones afectivas
facilitaron este proceso de cambio.

La conexidén emocional en los Fanzines

Ilustro las complejidades individuales y se resaltd la importancia del Sentipensar, donde
las emociones no se descartan, sino que se valoran como parte integral del proceso de
aprendizaje. Los resultados refuerzan la premisa de “pensar sintiendo y sentir pensando”,
promoviendo un espacio donde las emociones fueron reconocidas, respetadas y utiliza-

das como herramientas para la construccién de conocimiento.
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Tabla 6. Relacién de los resultados con las pedagogias en espiral y el sentipensar.

Fuente: elaborado por los autores.

Reflexiones sobre las pedagogias en espiral a través del Fanzine como experiencia
situada

La aplicacion del Sentipensar en Espiral nos ha proporcionado un marco efectivo para desa-
fiar las normas impuestas y facilitar la apertura de nuevas perspectivas y experiencias en el aula de
clases. La integracion de las pedagogias en espiral con el Sentipensar muestra como la conexion
emocional en los Fanzines respalda la premisa de “pensar sintiendo y sentir pensando”. Esto en-
fatiza la importancia de reconocer, respetar y utilizar las emociones como herramientas para la
construccion de conocimiento, promoviendo un enfoque mas integral y humano en la educacién.
Nos movimos de lugar en la academia buscando una praxis, basada en principios éticos y politi-
cos compartidos por las y los participantes de los procesos educativos. Este enfoque arraigado en
valores comunes se revela como un fundamento sélido, capaz de resistir el paso del tiempo y de
evolucionar de manera flexible segtin las demandas cambiantes del entorno educativo y organiza-
tivo (véase Tabla 7).
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Tabla 7. Reflexiones sobre las pedagogias en espiral a través del Fanzine como experiencia situa-
da.

Fuente: elaborado por los autores.

Discusion

La revision de los fanzines ha representado una experiencia verdaderamente maravillosa y
enriquecedora desde la perspectiva de las pedagogias en espiral, el sentipensar y las emociones en
el aula de clase. Los resultados de nuestro estudio destacan la importancia de promover y construir
las expresiones y narrativas de estudiantes y docentes de manera critica ante la realidad en la cual
estd inmersa la comunidad educativa y son congruentes con las propuestas de Belausteguigoitia
(2009) y de Fals Borda (1986). Asi, podemos establecer de alguna y otra manera, conexiones entre
las teorias revisadas (propias de los planes de estudio) y los aspectos que han interpelado tanto
emocional como critica y politicamente nuestra postura frente a una academia androcéntrica y

eurocéntrica, llena de estereotipos de género.

Desde una epistemologia feminista de “objetividad fuerte”, nuestros resultados interpelan
la manera en que concebimos y valoramos el conocimiento. La conexién emocional revelada a
través de las expresiones estudiantiles nos invita a reconsiderar la jerarquia tradicional del saber
académico. Esto tiene implicaciones profundas para investigadores/as y la sociedad en general,
sugiriendo un replanteamiento radical de las formas en que se construyen y comparten los cono-

cimientos.
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Este estudio incide por una pedagogia que celebre la diversidad de las experiencias situadas
de las y los estudiantes, reconociendo la importancia fundamental de sus emociones para com-
prender y enriquecer la experiencia educativa en la academia. Al haber situado nuestros hallazgos
en el contexto de las epistemologias en espiral, discernimos una ruptura sustancial con la linea-
lidad arraigada en la tradicién dominante del conocimiento. Nuestra eleccién metodoldgica de
analizar los fanzines destaco la importancia de explorar tanto el contenido como las formas narra-
tivas como vinculo para expresar las multiples realidades y perspectivas vividas por el estudianta-
do para expresar sus multiples realidades y perspectivas vividas. Este enfoque posibilit6 trascender
las restricciones de la narrativa lineal, visibilizando las violencias simbdlicas que atraviesan, asi
como recuperar sus conocimientos y memorias situadas, lo cual proporcioné una comprension
mas rica y compleja sobre las formas de construir y compartir saberes.

El fanzine revela que las emociones no son simplemente accesorios, sino elementos funda-
mentales para comprender la complejidad de la experiencia educativa. Los resultados obtenidos
nos permiten justificar nuestra propuesta de utilizar la herramienta del fanzine como una estra-
tegia didactica sentipensante y en espiral que promueve la expresién emocional estudiantil, y en
el mejor de los casos, la expresion emocional del docente en el aula de clase. Nuestros resultados
proporcionan evidencia de como las pedagogias en espiral y el Sentipensar pueden aplicarse y
potenciarse a través de la integracion de conexiones afectivas en el entorno educativo y, a su vez,
desafian las filosofias pedagogicas estudiadas, demostrando su capacidad para enriquecer la expe-
riencia de aprendizaje y promover un enfoque mas integral y humano en la educacion.

Las narrativas aqui presentadas relacionadas con las emociones, los temas recurrentes y los
simbolos y metaforas, se subraya la necesidad de reconocer y valorar la riqueza emocional de las
y los estudiantes como parte integral de su proceso de aprendizaje, tal y como se evidencia en el
fanzine “La relacién con Ellas” y “Alguien me dijo...enfrentando violencias de género”. La explo-
racion de las emociones a través de los Fanzines reveld la complejidad de las experiencias indivi-
duales, destacando la importancia de abordar aspectos como la comprension, el miedo, el amor
y la gratitud. Estas narrativas emocionales proporcionaron una visién profunda de las relaciones
familiares y personales, subrayando la necesidad de reconocer y valorar la diversidad de experien-

cias emocionales.

La perspectiva de las emociones y el Sentipensar en Espiral que el fanzine pone de manifies-
to en las narrativas estudiantiles, evidencia los gestos culturales y giros en espiral que hacen en
torno a los cercos académicos, epistemoldgicos, de género y corporalidades que aun perduran en
los espacios universitarios. Trabajar desde este enfoque no solo posibilita la transformacion, sino
también la resignificacion y renovacion de las estructuras sociales arraigadas. La exploraciéon de
las emociones a través de los fanzines revel6 la complejidad de las vivencias individuales, desta-
cando la importancia de abordar aspectos como la comprension, el miedo, el amor y la gratitud
en los procesos pedagogicos.
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Estas narrativas emocionales proporcionaron una visién profunda de las relaciones familia-
res y personales del estudiantado, subrayando la necesidad de reconocer y valorar la diversidad de
sus experiencias afectivas. Nos movimos de lugar en la academia buscando una praxis educativa
basada en principios éticos y politicos compartidos por las y los participantes de estos procesos.
Esto enfatiza la relevancia de reconocer, respetar y utilizar las emociones como herramientas va-
lidas para la construcciéon de conocimientos, promoviendo asi un enfoque mas integral y huma-
no en la educacion. Este enfoque arraigado en valores comunes se revela como un fundamento
solido, capaz de resistir el paso del tiempo y evolucionar de manera flexible segtin las demandas

cambiantes de los entornos educativo y organizativo.

Los relatos reflejan una gama de emociones complejas, desde la comprension y empatia hasta
el miedo y el amor, proporcionando una visiéon profunda de la relacion del narrador con su madre
y la complejidad de la dindamica familiar. También, reflejan la importancia que manifiestan sobre
el unir fuerzas entre mujeres y compartir experiencias, de la colaboracién y la solidaridad, de la
posibilidad de cuestionar el entorno y asi mismos como estrategia de autocuidado. La implemen-
tacion de esta herramienta promueve el empoderamiento en comunidades de mujeres, siempre y
cuando los fanzines permitan a las autoras reivindicar la estructuracion de un feminismo trans-
versal y que sirvan como medios de expresion y comunicacion alternativa, contribuyendo asi a
fortalecer la identidad, visibilizar las experiencias y desafiar las estructuras de poder (Popescu,
2020).

Al analizar e interpretar los componentes de la construccion de los Fanzines, estamos en la
posibilidad de interpretar el “proceso situado”, es decir, el fanzine como forma de expresion na-
rrativa, artistica y performatica, en donde las voces individuales convergen en un medio visual y
textual, proporcionando una ventana auténtica a las conexiones afectivas en el aula y dan cierre al
proceso con el matiz singular de cada estudiante. A su vez, el fanzine pone de manifiesto la diver-
sidad de perspectivas, es decir, la creacion independiente promueve la expresion de perspectivas
y experiencias estudiantiles, que de otra manera solo se manifiestan en el mejor de los casos en
espacios intimos o dedicados a la salud mental.

Esto ultimo se ve reflejado de manera evidente en los temas recurrentes utilizados en los fan-
zines, donde la igualdad de género y feminismos, la inclusion y diversidad, los ideales corporales,
la salud mental, la violencia de género y los desatios académicos dominan sus discursos y son de
particular relevancia para ellos. Estos temas reflejan con nitidez la relevancia ineludible de abor-
darles en los procesos educativos. En las narraciones estudiantiles plasmadas se sefialaron tam-
bién, las violencias simbdlicas que han atravesado, a la vez que se recuperaron sus conocimientos
y memorias situadas, proporcionando asi un espacio para una comprensiéon mas rica y compleja
sobre las formas de construir y compartir saberes. Este proceso de analisis fue fundamental para
visibilizar voces y experiencias que de otra manera podrian haber quedado silenciadas en el dis-
curso académico hegemonico.
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Desde la espiral epistemoldgica, la eleccion de los fanzines no sélo amplia, sino que transfor-
ma la comprension de las expresiones estudiantiles. Esto podria tener implicaciones para la forma
en que se disefian y se imparten los programas educativos. Ademas, se destaca la importancia de
las expresiones y narrativas criticas de nuestras realidades como comunidad educativa, lo que
podria tener implicaciones para la forma en que se aborda la educacién en general. Finalmente,
Bravo y Alvarado (2020), proponen que la dimension creativa y politica de los fanzines no solo
expresan sentimientos, sino que también actuan como una herramienta politica que visiliza y
situa en una cartogratia corporal de posicion politica, de experiencias diversas y sociales de las y
los estudiantes en el contexto educativo. Al retomar el fanzine como un proceso situado, se nos
permite comprender las experiencias y luchas de las mujeres y personas no binarias en diferentes
realidades, promueve el reconocimiento la diversidad de perspectivas y desafios que enfrentan las

personas.

La vinculacion de los resultados con las pedagogias en espiral y el Sentipensar resalto la
importancia nodal de reconocer la diversidad estudiantil, fomentar el didlogo y la construccién
colectiva de saberes, promover el desarrollo de una agencia critica, asi como facilitar procesos
de resistencia y transformacion de las estructuras vigentes. Estos enfoques pedagogicos alternos,
cuando se combinan con conexiones afectivas genuinas, potencian y enriquecen notablemente los
procesos de aprendizaje y desarrollo personal e integral de los y las estudiantes.

Si bien los fanzines tienen una visibilidad mas reducida que los medios de comunicacién
convencionales, estos resultan fundamentales para dar voz a expresiones contraculturales y a pro-
mover la creacion colaborativa desde los margenes. Los fanzines cumplen un rol importante al
permitir la expresion de contenidos alternativos y fomentar la participacion colectiva al margen
de los canales masivos para visibilizar otras formas de presentar la realidad (Castro Osorio, 2018).
Mediante los fanzines podemos aplicar las pedagogias en espiral y el sentipensar en el aula de clase,
ya que enfatizan la importancia de reconocer, respetar y utilizar las emociones como herramientas
utiles no solo para construir conocimientos, sino que permite y fomenta el reconocimiento y com-
prension de la diversidad, el respeto y valoracion de las experiencias individuales, la construccion
colectiva del aprendizaje, el empoderamiento y asuncién critica dentro y fuera del aula de clase asi

como la busqueda permanente de transformacion.

El estudio evidencia que su aplicacion en los espacios educativos de educacion superior cons-
tituye una valiosa opcién para mejorar la calidad de la ensefianza y fomentar una comprension
mas profunda de las emociones y experiencias vitales del estudiantado. Instamos a futuras in-
vestigaciones a abrazar la diversidad de formas expresivas y considerarlas como contribuciones
legitimas al corpus de conocimientos legitimados, rompiendo asi con la linealidad que a menudo
ha caracterizado los estudios educativos convencionales.
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Conclusion

Cada entrega y obra de las y los estudiantes en el fanzine resalta la encarnacién y materia-
lizacién de sentimientos y experiencias que, hasta ahora, habian permanecido en la periferia de
la pedagogia convencional. Podemos concluir que la necesidad de reconocer y valorar la riqueza
emocional de las y los estudia parte integral de su proceso de aprendizaje. En cada pagina, se
destacan sus diversidades y sus singularidades. El Fanzine se muestra como un espacio para la
construccidn colectiva y creativa, en el que se ensayan nuevas formas de imaginar una realidad
que emancipe otras formas de habitar el mundo. La conexidon entre el Sentipensar, la “reflexion
fuerte” y la expresion artistica a través de los fanzines contribuye a la ampliacion de las fronteras
de la pedagogia, incorporando dimensiones emocionales y situadas que habian sido marginadas
en el ambito educativo.

Al situar este estudio en el contexto de las epistemologias en espiral, buscamos integrar emo-
ciones y razén en el proceso educativo, lo que ha posibilitado trascender las restricciones de la
narrativa lineal convencional. Al investigar desde lo comunitario, lo colectivo y del movimien-
to estudiantil se ha posibilitado la apertura de espacios referenciales para el sentipensar, al ser
marcos de procesos orientados a la transformacion social. En estos ambitos, se reconoce el valor
epistémico y politico que revisten las emociones al ser incorporadas en ejercicios de reflexividad
colectiva y el Fanzine nos permiti6 ir hacia ello.

Desde una perspectiva de epistemologia en espiral, nuestros hallazgos plantean interrogan-
tes profundos sobre la manera en que concebimos y valoramos el conocimiento académico. La
conexién emocional revelada a través de las expresiones estudiantiles nos invita a reconsiderar
de raiz la jerarquia tradicional del saber imperante. Esto conlleva implicaciones sustanciales tanto
para la comunidad investigadora como para el publico en general, sugiriendo un replanteamiento
radical de las formas en que se construyen y comparten los conocimientos legitimados.

La aplicacion practica de estos hallazgos se torna un desafio ineludible desde el enfoque del
Sentipensar en Espiral. Hacemos un llamado a educadores y educadoras a cuestionar sus enfoques
pedagdgicos tradicionales y adoptar practicas educativas que reconozcan y valoren la multiplici-
dad de expresiones estudiantiles. Este cambio de paradigma requiere un desplazamiento desde la
mera transmision unidireccional de conocimientos hacia el establecimiento de una relaciéon mas
simétrica y amorosa entre docentes y discentes.

Nuestra propuesta final es que la aplicacion de las pedagogias en espiral y el Sentipensar, au-
nadas a conexiones afectivas profundas, enriquezcan y humanicen la experiencia educativa en su
conjunto. Estos planteamientos desafian y a la vez reflejan las filosofias pedagogicas hegemonicas
estudiadas, demostrando su capacidad para promover entornos formativos mas inclusivos, parti-
cipativos y en sintonia cabal con las emociones y experiencias vitales singulares.
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La aplicacion del Sentipensar en Espiral nos ha proveido de un marco efectivo para desafiar
las normas impuestas e impulsar la apertura de nuevas perspectivas y vivencias en las aulas. Este
enfoque arraigado en valores éticos y politicos comunes se revela como un fundamento sélido y
resiliente, capaz de resistir la erosion del tiempo y evolucionar con flexibilidad ante las demandas
cambiantes de los escenarios educativos y organizacionales vigentes.
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